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										Πώς νιώθουν οι μαμάδες των παιδιών που κάνουν bullying
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To bullying αποτελεί μια πραγματικότητα που δυστυχώς κάνει την εμφάνισή της ακόμα και στο νηπιαγωγείο. Πολλά έχουν γραφτεί για τα παιδιά που πέφτουν θύματα εκφοβισμού και πώς μπορούν να βοηθηθούν από τους γονείς και το περιβάλλον τους. 



Πώς νιώθει όμως μια μαμά, όταν ανακαλύπτει ότι το δικό της παιδί είναι ο θύτης;



Στην αρχή δεν το πιστεύει: Η πρώτη αντίδραση είναι να αμφισβητήσει την πληροφορία. Είναι αδύνατον το δικό της παιδί να κάνει κάτι τέτοιο!





Μετά ακολουθεί η ντροπή: Μόλις βεβαιωθεί για τη συμπεριφορά του παιδιού της, νιώθει ντροπή, ιδιαίτερα όταν αυτή η συμπεριφορά γίνεται γνωστή σε όλους τους άλλους γονείς. Προσπαθεί να ζητήσει συγγνώμη εκ μέρους του και να βρει δικαιολογίες.





Έπειτα έρχονται οι ενοχές: Η μαμά κατηγορεί τον εαυτό της και αναλαμβάνει όλη την ευθύνη για τις πράξεις του παιδιού της. Αναρωτιέται ποια λάθη έχει κάνει στην ανατροφή του και πώς αυτά τα λάθη  οδήγησαν το παιδί της σε αυτή τη συμπεριφορά.  Νιώθει ότι απέτυχε στο ρόλο της.





Και φυσικά θυμώνει: Με τον εαυτό της που δεν κατάλαβε τίποτα, με το παιδί της που ενήργησε έτσι, με τους δασκάλους που δεν έκαναν τίποτα για να το σταματήσουν, με τους άλλους γονείς που τους κρίνουν τόσο αυστηρά κλπ.





Τέλος, λυπάται βαθιά: Για το θύμα που τόσο άδικα υπέφερε, για τις πράξεις του δικού της παιδιού αλλά και για τις συνέπειες που θα υποστεί.  Μπορεί να του αξίζει να τιμωρηθεί, αλλά για εκείνη πάντα θα είναι το παιδί της.



Το bullying  είναι μια πολύ σύνθετη υπόθεση, που αφορά τους θύτες, τα θύματα, τις οικογένειές τους και το σχολικό περιβάλλον.
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											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
                            
						

					

					
				

					
					

				

			

		

																										
	


	
		
		
			mother.gr | Επικοινωνία
		

	



			

	

        
		

		
			
			Home
			
		
	
			
			Χρονολογικά
			
			
				
					
							
								
									Πριν τη σύλληψη
								
							
	
								
									Εγκυμοσύνη
								
							
	
								
									Τοκετός
								
							
	
								
									Νεογέννητο
								
							
	
								
									Ο 1ος χρόνος
								
							
	
								
									1-3 ετών
								
							
	
								
									Πριν το σχολείο
								
							
	
								
									Σχολείο
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ιατρικά θέματα
			
			
				
					
							
								
									Ανάπτυξη
								
							
	
								
									Ασθένειες
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							
	
								
									Αντιμετώπιση προβλημάτων
								
							
	
								
									Έρευνες
								
							


					

				


			
		
	
			
			Διαπαιδαγώγηση
			
			
				
					
							
								
									Χαρισματικά παιδιά
								
							
	
								
									Ψυχολογία
								
							


					

				


			
		
	
			
			Lifestyle
			
			
				
					
							
								
									Ομορφιά
								
							
	
								
									Μόδα
								
							
	
								
									Σεξ
								
							
	
								
									Διατροφή 
								
							
	
								
									Fitness
								
							
	
								
									Συνταγές
								
							
	
								
									Βάπτιση
								
							
	
								
									Διακόσμηση
								
							
	
								
									Σχέσεις
								
							
	
								
									Celebrities
								
							


					

				


			
		
	
			
			Επικαιρότητα
			
			
		
	
			
			Στήλες
			
			
				
					
							
								
									Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
								
							
	
								
									Multimedia
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ελεύθερος χρόνος
			
			
				
					
							
								
									Δραστηριότητες για το παιδί
								
							
	
								
									Βιβλία
								
							
	
								
									Εκδηλώσεις
								
							
	
								
									Κινηματογράφος
								
							
	
								
									Τηλεόραση
								
							


					

				


			
		
	
			
			Αγορές
			
			
		





	
	
	
	Home






