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														Ριζικές αλλαγές στο «Καλό μεσημεράκι»
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												Σύμφωνα, λοιπόν, με το MEGA Καλημέρα, έρχονται ριζικές αλλαγές στο Καλό Μεσημεράκι με τον Νίκο Μουτσινά, αφού πληροφορίες θέλουν να συζητάει και με άλλους συνεργάτες.
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												Τα δύο φύλα δεν βλέπουν με τα ίδια "μάτια" αυτό που τους έλκει σε έναν σύντροφο.

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														Καλύτερα με τον μπαμπά ή με τη μαμά;
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												Ξεχάστε τα στερεότυπα: "Ο άντρας αυτό, η γυναίκα εκείνο". Και οι δύο μπορείτε να κάνετε τα πάντα.
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												Αν ρωτήσετε μια μαμά αν ξεχωρίζει κάποιο από τα παιδιά της, η απάντηση της θα είναι ένα μεγάλο και κατηγορηματικό όχι. Κι όμως, στην πραγματικότητα οι περισσότεροι γονείς έχουν αδυναμία σε ένα από τα παιδιά τους.
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												Τι σημαίνει αυτοεκτίμηση και πώς μπορούμε να την ενισχύσουμε; Η ειδικός απαντά.
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														Μαμάδες… κάντε διάλειμμα! 
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												Περιφρονώντας τον εαυτό σας, είναι σαν να περιφρονείτε τα ίδια τα παιδιά σας, που επιθυμούν να σας βλέπουν χαρούμενες, γεμάτες θετική ενέργεια και έτοιμες να μοιραστείτε μαζί τους, τις μικρές στιγμές τους. 
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														Όταν η δασκάλα του παιδιού δεν είναι συνεργάσιμη
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 11 Δεκεμβρίου 2019
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												Και ποιοι γονείς δε θα ήθελαν να έχει το παιδί τους μια καλή και ευγενική δασκάλα, όμως αυτό δεν είναι πάντα εφικτό. Τι μπορείτε όμως να κάνετε αν διαπιστώσετε ότι το παιδί σας δεν περνάει καλά στο σχολείο εξαιτίας της συμπεριφοράς της;
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														Τα 5 σημάδια που δείχνουν ότι θα γίνει τέλειος μπαμπάς
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 27 Νοεμβρίου 2019
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												Θέλετε να αποκτήσετε παιδιά, αλλά σας αγχώνει κατά πόσο ο σύντροφός σας θα είναι καλός πατέρας!Δείτε 5 βασικά σημάδια που αποκαλύπτουν το πόσο καταπληκτικός...
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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