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														Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 10 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Χριστούγεννα
																
															

														

													


											

											
											
												Το βιβλίο είναι ένα από τα καλύτερα δώρα για ένα παιδί, σε όποια ηλικία κι αν βρίσκεται, ακόμα και στην προσχολική. Με ποια κριτήρια, όμως, πρέπει να διαλέξετε το δώρο σας;
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														Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 9 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Για γονείς
																
															

														

													


											

											
											
												Για τους περισσότερους νέους γονείς τα πρώτα χρόνια ζωής του παιδιού τους μοιάζουν με τον πόλεμο του Ιράκ. Ιώσεις, τραυματισμοί, ανησυχίες. Πώς μπορείτε να μείνετε ψύχραιμοι;

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 8 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Συμβουλές
																
															

														

													


											

											
											
												Όλοι οι άνθρωποι θέλουν ιδέες για το πώς μπορούν να οργανώσουν καλύτερα τη ζωή τους, γιατί οργάνωση σημαίνει περίσσότερος ελεύθερος χρόνος.
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														Στο μυαλό μιας μαμάς…
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 5 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Προβληματισμοί
																
															

														

													


											

											
											
												Όταν λέμε ότι μια μαμά ζει και αναπνέει για το παιδί της, δεν είναι υπερβολή. Και δεν αναφερόμαστε μόνο σε αυτά που κάνει για εκείνο, αλλά και για κάποιες αλήθειες που δε θα του αποκαλύψει ποτέ για να μην το αγχώσει ή το προβληματίσει!
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														Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 4 Απριλίου 2024
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												Ο τρόπος που οι γονείς επικοινωνούν και φέρονται τόσο ο ένας στον άλλον και στο παιδί μπορεί να απογειώσει ή να καταστρέψει τη ζωή του.
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														6 περίεργες συνήθειες των παιδιών
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 3 Απριλίου 2024
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												Κάθε παιδί έχει τη δική του προσωπικότητα και αυτό το κάνει ξεχωριστό στα πάντα.
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														Πώς θα ξεκολλήσετε το παιδί σας από τον καναπέ
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 2 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Οργανωθείτε!
																
															

														

													


											

											
											
												Αν έχετε βαρεθεί να βλέπετε το παιδί σας όλη μέρα να κάθεται στον καναπέ, να παρακολουθεί τηλεόραση ή να παίζει με το tablet, ας δούμε με ποιους τρόπους μπορείτε να το ξεκολλήσετε και ταυτόχρονα να βάλετε την άσκηση στη ζωή του.
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														Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 1 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Συμβουλές για γονείς
																
															

														

													


											

											
											
												Η αλήθεια είναι ότι η μνήμη αναπτύσσεται όπως και να έχει, όμως αυτό δε σημαίνει ότι δεν μπορείτε να εξασφαλίσετε τις προϋποθέσεις ώστε να την ενισχύσετε μακροπρόθεσμα.

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									

									
									

									
									
											1
	2
	
	


									
								
							
						

										
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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