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														Πώς θα μεγαλώσετε έξυπνα παιδιά
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 20 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Ανάπτυξη
																
															

														

													


											

											
											
												Για να λέμε τα πράγματα με το όνομά τους, δεν εξαρτάται μόνο από εσάς αν θα μεγαλώσετε ή όχι ένα έξυπνο παιδί. Υπάρχουν πράγματα όμως που μπορείτε να κάνετε για να λειτουργήσετε υποβοηθητικά στην όλη αναπτυξιακή του διαδικασία.

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														Όταν το παιδί αρνείται να διαβάσει
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												Εκτός από το παιχνίδι, υπάρχουν και άλλες δραστηριότητες όπως το διάβασμα που πρέπει να γίνουν μέσα στη μέρα. 
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												Τι κι αν είναι μέσα Μαρτίου, ο καιρός συνεχίζει να κάνει τα δικά του. Δείτε λοιπόν τι δραστηριότητες μπορείτε να κάνετε μαζί με το παιδί σας μια βροχερή ημέρα για να περάσετε δημιουργικά και διασκεδαστικά!
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														Σύγχρονες μαμάδες και τεχνολογία
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												Αν είστε μια νέα μαμά, θα έχετε παρατηρήσει ότι ο τρόπος που μεγαλώνετε τα παιδιά σας διαφέρει πολύ σε σχέση με τις μαμάδες μας, κυρίως όσον αφορά στην τεχνολογία και τα social media.  
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														Το πιο συχνό λάθος των γονιών όταν πειθαρχούν τα παιδιά τους
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 13 Μαρτίου 2024
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												Οι περισσότεροι γονείς όταν έρχονται αντιμέτωποι με μια άσχημη συμπεριφορά του παιδιού τους, προσπαθούν να την αλλάξουν.
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														Τέσσερις βασικές αρχές στην ανατροφή ενός παιδιού
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 12 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Γονείς και παιδιά
																
															

														

													


											

											
											
												Η ανατροφή ενός παιδιού είναι μια πολύ προσωπική εμπειρία για τον κάθε γονιό. Ωστόσο, όπως έχει αποδειχτεί, υπάρχουν 4 στοιχεία που πρέπει να λάβετε σοβαρά υπ’ όψιν σας.
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														Τα οφέλη των επιτραπέζιων παιχνιδιών για το παιδί σας
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 11 Μαρτίου 2024
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												Είναι σαφές ότι όλα τα παιχνίδια συμβάλλουν ουσιαστικά στη σωστή ανάπτυξη του παιδιού. Πάμε να δούμε τα οφέλη που αποκομίζει το μικρό σας όταν παίζει επιτραπέζιο με τους φίλους του.
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														Οι καλοί τρόποι από το τραπέζι φαίνονται!
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 8 Μαρτίου 2024
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												Μια από τις πρώτες ενδείξεις για την ύπαρξη ή μη καλών τρόπων σε κάποιον άνθρωπο είναι στη διάρκεια ενός γεύματος. Αρχής γενομένης από το οικογενειακό τραπέζι. 

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									

									
									

									
									
											1
	2
	
	


									
								
							
						

										
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: My style rocks: Ανοιξιάτικα πλεκτά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	My style rocks: Ανοιξιάτικα πλεκτά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Αρένα: Μιλά ο Υπουργός Άμυνας, Νίκος Δένδιας, για τα νέα αποκτήματα των Ενόπλων Δυνάμεων]
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													[image: Γιάννης Πλούταρχος: «Μόλις κάναμε την πρώτη χειραψία με τη Μαρία, είπα: αυτή είναι η γυναίκα μου»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιάννης Πλούταρχος: «Μόλις κάναμε την πρώτη χειραψία με τη Μαρία, είπα: αυτή είναι η γυναίκα μου»
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													[image: Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία]
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													[image: Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις]
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													[image: Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή]
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													[image: 1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη]
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													[image: Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες]
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													[image: Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων]
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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