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														Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 8 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Συμβουλές
																
															

														

													


											

											
											
												Όλοι οι άνθρωποι θέλουν ιδέες για το πώς μπορούν να οργανώσουν καλύτερα τη ζωή τους, γιατί οργάνωση σημαίνει περίσσότερος ελεύθερος χρόνος.
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														Στο μυαλό μιας μαμάς…
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 5 Απριλίου 2024
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												Όταν λέμε ότι μια μαμά ζει και αναπνέει για το παιδί της, δεν είναι υπερβολή. Και δεν αναφερόμαστε μόνο σε αυτά που κάνει για εκείνο, αλλά και για κάποιες αλήθειες που δε θα του αποκαλύψει ποτέ για να μην το αγχώσει ή το προβληματίσει!
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													Πέμπτη, 4 Απριλίου 2024
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												Ο τρόπος που οι γονείς επικοινωνούν και φέρονται τόσο ο ένας στον άλλον και στο παιδί μπορεί να απογειώσει ή να καταστρέψει τη ζωή του.
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												Κάθε παιδί έχει τη δική του προσωπικότητα και αυτό το κάνει ξεχωριστό στα πάντα.
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														Πώς θα προστατευθείτε αποτελεσματικά από τον ήλιο
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 27 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Πάρτε τα μέτρα σας...
																
															

														

													


											

											
											
												Η έκθεση στον ήλιο δεν ενέχει κινδύνους μόνο το καλοκαίρι αλλά από τώρα κιόλας, με δεδομένο ότι το δέρμα δεν έχει προλάβει να αναπτύξει μηχανισμούς προστασίας.
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														Σύγχρονες μαμάδες και τεχνολογία
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 14 Μαρτίου 2024
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												Αν είστε μια νέα μαμά, θα έχετε παρατηρήσει ότι ο τρόπος που μεγαλώνετε τα παιδιά σας διαφέρει πολύ σε σχέση με τις μαμάδες μας, κυρίως όσον αφορά στην τεχνολογία και τα social media.  
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														Το πιο συχνό λάθος των γονιών όταν πειθαρχούν τα παιδιά τους
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 13 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Προσοχή!
																
															

														

													


											

											
											
												Οι περισσότεροι γονείς όταν έρχονται αντιμέτωποι με μια άσχημη συμπεριφορά του παιδιού τους, προσπαθούν να την αλλάξουν.
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														Πώς θα μάθει το παιδί μου να παίζει μόνο του;
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												Κάθως ο χρόνος σας είναι περιορισμένος και κυρίως επειδή το παιδί μεγαλώνει, είναι ξεκάθαρο ότι θα χρειαστεί να εκπαιδευτεί να παίζει μόνο του κάποιες φορές.
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													[image: Ζήνα το βράδυ: Μία γυναίκα δολοφονείται έξω από ένα αστυνομικό τμήμα]
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													[image: Ο Νίκος Γεωργιάδης για το γάμο της Δέσποινας Βανδή με τον Βασίλη Μπισμπίκη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ο Νίκος Γεωργιάδης για το γάμο της Δέσποινας Βανδή με τον Βασίλη Μπισμπίκη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η Σάντρα Βουτσά για την υγεία του Δημήτρη Κόκοτα και το «ψεύτικο» ιατρικό ανακοινωθέν]
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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