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														Χειμωνιάτικα ρούχα και αξεσουάρ, που χρειάζονται τα παιδιά
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 25 Νοεμβρίου 2022
	
														
															
																
																Οργανωθείτε!
																
															

														

													


											

											
											
												Καθώς πλησιάζουμε προς το τέλος του φθινοπώρου και το κρύο αρχίζει σιγα σιγά να γίνεται πιο έντονο, ήρθε η ώρα να κοιτάξετε την ντουλάπα του παιδιού σας και να δείτε ποια ρούχα και αξεσουάρ χρειάζεστε για τον χειμώνα που έρχεται. 
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												Πολλοί γονείς επιλέγουν να χρησιμοποιήσουν μεταχειρισμένα προϊόντα από φίλους ή συγγενείς για να περιορίσουν κάπως τα έξοδα.
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													Παρασκευή, 15 Μαΐου 2020
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												Ο καιρός ανοίγει και εσείς σκέπτεστε πώς θα κάνετε τις εξορμήσεις στην παραλία, τώρα που η κοιλίτσα σας φουσκώνει; Κανένα πρόβλημα!
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												Όμορφα νυφικά φορέματα για να τις τολμηρές που αποφάσισαν να περάσουν τα σκαλιά της εκκλησίας με την κοιλίτσα στην... πρώτη γραμμή.
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														5 στυλιστικά tips για να δείχνεις πιο ψηλή και αδύνατη
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 20 Νοεμβρίου 2019
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												Το σωστό ντύσιμο έχει την ικανότητα να αλλάζει πραγματικά το πώς δείχνει το σώμα σου. Με τις σωστές στιλιστικές επιλογές δηλαδή μπορείς να δείχνεις  πιο ψηλή και αδύνατη.
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														Συνδυασμοί ρούχων και αξεσουάρ για εντυπωσιακές εμφανίσεις
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 24 Οκτωβρίου 2019
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												Δώσε στυλ στην κάθε σου εμφάνιση, διαλέγοντας τους σωστούς συνδυασμούς ρούχων και αξεσουάρ για να εντυπωσιάζεις στη βόλτα, στη δουλειά ή στις βραδινές εξόδους.
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														6 χρωματικοί συνδυασμοί για μοναδικές εμφανίσεις
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 23 Οκτωβρίου 2019
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												Τα τελευταία χρόνια βλέπουμε εντυπωσιακούς και τολμηρούς συνδυασμούς χρωμάτων στα γυναικεία ρούχα. Ποιες είναι όμως οι καλύτερες επιλογές που μπορείς να κάνεις για να μη χάσεις το στυλ σου ακόμη και τις φορές που βγαίνεις για ψώνια;
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														Μοντέρνες ιδέες για καθημερινό street look το χειμώνα
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 21 Οκτωβρίου 2019
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												Θα σου δείξουμε μοντέρνες ιδέες για καθημερινό street look, από τις οποίες μπορείς να εμπνευστείς και να δημιουργήσεις το δικό σου, μοναδικό στυλ.
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                                            	Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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