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													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														Αβοκάντο: Η θρεπτική του αξία και 4 σημαντικά οφέλη για την υγεία μας
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 4 Μαΐου 2023
	
														
															
																
																Διατροφή
																
															

														

													


											

											
											
												Το φρούτο αυτό (ναι, το αβοκάντο είναι φρούτο και όχι λαχανικό) έχει γίνει πολύ δημοφιλές τελευταία καθώς είναι "ευέλικτο", πλούσιο σε θρεπτικά συστατικά και πολύ υγιεινό.
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														Πώς να διακοσμήσετε το παιδικό δωμάτιο φέτος τα Χριστούγεννα  
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 9 Δεκεμβρίου 2020
	
														
															
																
																Χαρούμενες γιορτές
																
															

														

													


											

											
											
												Τα Χριστούγεννα είναι η αγαπημένη εποχή για όλους και ειδικά για τους μικρούς μας φίλους.
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														10 diy ιδέες από ανακυκλώσιμα υλικά
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 11 Νοεμβρίου 2019
	
														
															
																
																Σπίτι & κήπος
																
															

														

													


											

											
											
												Πολλά από τα ανακυκλώσιμα υλικά μπορούν να αποτελέσουν την πρώτη ύλη για να δημιουργήσουμε έπιπλα και αντικείμενα για το σπίτι και τον κήπο μας.
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														15 ιδέες για τη διακόσμηση ενός μικρού σπιτιού
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 1 Νοεμβρίου 2019
	
														
															
																
																Εναλλακτικές
																
															

														

													


											

											
											
												Η διακόσμηση μικρού σπιτιού δεν είναι τόσο δύσκολη όσο φαίνεται. Δε χρειάζεσαι ούτε πολλά έπιπλα, ούτε πολλά χρήματα για να διακοσμήσεις το σαλόνι ή οποιονδήποτε άλλο χώρο.
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														Έξυπνοι τρόποι να οργανώσεις μια μικρή κουζίνα
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 31 Οκτωβρίου 2019
	
														
															
																
																Οργάνωση
																
															

														

													


											

											
											
												Συνήθως το μεγαλύτερο θέμα οργάνωσης σε ένα σπίτι υπάρχει όταν έχουμε μια μικρή κουζίνα, μιας και τα σκεύη που χρησιμοποιούμε καθημερινά είναι τόσα πολλά που απαιτούν πολύ χώρο.
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														Ιδανική διαμόρφωση βρεφικού δωματίου
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 21 Οκτωβρίου 2019
	
														
															
																
																Συμβουλές
																
															

														

													


											

											
											
												Όταν αποφασίσετε να διαμορφώσετε ένα δωμάτιο για το μωρό, καλό είναι να λάβετε υπόψη τα παρακάτω για να γίνει όμορφο και λειτουργικό.
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														Εύκολες κατασκευές για να διακοσμήσεις το γραφείο σου
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 9 Αυγούστου 2019
	
														
															
																
																Διακόσμηση
																
															

														

													


											

											
											
												Αντί να αλλάξουμε όλη τη διαρρύθμιση των δωματίων, μπορούμε απλά να κάνουμε μερικές κατασκευές που θα δώσουν άλλο αέρα στο χώρο.
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														Έπιπλα κήπου: Δείτε πώς να ανανεώσετε τον κήπο σας
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 26 Ιουλίου 2019
	
														
															
																
																Εναλλακτικές
																
															

														

													


											

											
											
												Αν έχετε αποφασίσει να πάρετε καινούρια έπιπλα για τον κήπο, θα έχετε πολλές επιλογές και δε θα είναι εύκολο να διαλέξετε.
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													[image: My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»]
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                                            	MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη ]
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													[image: Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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