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										Τρόποι διαχείρισης της απογοήτευσης

									
									
										
                                        [image: ]Επειδή σε κανένα γονιό δεν αρέσει να βλέπει το παιδί του απογοητευμένο, προτείνουμε τρόπους να βοηθήσετε το μικρό σας να διαχειρίζεται αυτό το άσχημο συναίσθημα:


	Δεν έχει νόημα να προσποιείστε ότι δεν καταλαβαίνετε τι συμβαίνει, δήθεν για να του περάσει από μόνη της η απογοήτευση ή έστω από διακριτικότητα. Το μόνο που θα καταφέρετε είναι να κάνετε το παιδί να νιώσει ότι αδιαφορείτε για την ψυχολογική του κατάσταση.




	Αντιθέτως, το ζητούμενο είναι να το βοηθήσετε να ορίσει και να κατανοήσει τι ακριβώς είναι αυτό που νιώθει και βέβαια να μην αισθάνεται άσχημα για αυτό.




	Μην πιέζετε το παιδί να σας ανοίξει την καρδιά του αν είναι εσωστρεφής χαρακτήρας. Δώστε του χρόνο να επεξεργαστεί τις σκέψεις και τα συναισθήματά του και όταν νιώσει έτοιμο, θα έρθει μόνο του σε εσάς.




	Βρείτε τρόπους να το καθησυχάσετε, διαβεβαιώνοντάς το ότι τα δύσκολα θα περάσουν και στο τέλος όλα θα πάνε καλά. Αν διαπιστώσετε μια δυσπιστία του παιδιού στα λεγόμενά σας, υπενθυμίστε του πόσο εύκολα αντιμετώπισε παρόμοιες καταστάσεις στο παρελθόν.




	Όταν πέσουν οι τόνοι, συζητήστε μαζί του για εναλλακτικούς τρόπους διαχείρισης της κατάστασης, τι έμαθε από την κατάληξη των γεγονότων και βέβαια επιμείνετε ότι θα πρέπει να προσπαθεί περισσότερο στο εξής.
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													[image: La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα]
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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