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										Πώς θα αντιμετωπίσετε την παιδική κακοσμία στόματος

									
									
										
                                        [image: ]Κάποιοι γονείς θεωρούν λανθασμένα ότι η άσχημη αναπνοή είναι κάτι που υφίσταται μόνο στους ενήλικες, με αποτέλεσμα να τα χάνουν όταν διαπιστώνουν ότι συμβαίνει στο παιδί τους. Δείτε παρακάτω με ποιους τρόπους μπορείτε να αντιμετωπίσετε την κακοσμία στόματος του παιδιού σας:


	Αν το παιδί σας είναι πολύ μικρό και με δεδομένο ότι ακόμα η οδοντόβουρτσα απαγορεύεται για προφανείς λόγους, μπορείτε μετά το φαγητό να απολυμαίνετε τα ούλα του με νερό.




	Για μεγαλύτερες ηλικίες απαιτείται τακτικό βούρτσισμα δοντιών μέσα στην ημέρα (2-3) και παράλληλα εκπαίδευση σχετική με τη διαδικασία.




	Δείξτε μεγάλη σχολαστικότητα στο τακτικό πλύσιμο των χεριών του, καθώς και στη σχολαστική απολύμανση των αντικειμένων που συνηθίζει να βάζει στο στόμα του.




	Βεβαιωθείτε ότι το παιδί σας πίνει αρκετά υγρά, κατά προτίμηση νερό ή σε κάθε περίπτωση χωρίς ζάχαρη.




	Αν η κακοσμία του στόματος του παιδιού σας είναι σχεδόν στην ημερήσια διάταξη, επισκεφθείτε έναν οδοντίατρο για ενδελεχή έλεγχο.




	Σε πιο ακραίες περιπτώσεις, απαιτείται επίσκεψη και στον παιδίατρο, αφού ενδέχεται η κακοσμία να υποδηλώνει κάποια παθολογία.




Όπως και να έχει, μην κάνετε άθελά σας το παιδί να νιώσει άσχημα με το συγκεκριμένο γεγονός. Δεχτείτε ότι είναι απλά κάτι που συμβαίνει και αντιμετωπίστε με διακριτικότητα την κατάσταση. Μην ξεχνάτε ότι δεν ευθύνεται κάπου το παιδί σας!


                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Παράλληλη έξαρση κοκκύτη και ιλαράς στην Ελλάδα
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														Ερευνητές αναζωογονουν το ανοσοποιητικό σύστημα σε ηλικιωμένα ποντίκια
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														Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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