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										Μάθετε τα πρώιμα σημάδια αυτισμού

									
									
										
                                        [image: ]Στον αυτισμό η έγκαιρη διάγνωση και η πρώιμη παρέμβαση παίζουν πολύ σημαντικό ρόλο για την εξέλιξη του παιδιού. 



Οι ειδικοί υποστηρίζουν ότι τα περισσότερα παιδιά εμφανίζουν τη διαταραχή μεταξύ 12 και 18 μηνών, ωστόσο ακόμα και από την ηλικία των 6 μηνών υπάρχουν κάποια πρώρα σημάδια, τα οποία όμως οι γονείς συνηθίζουν να αγνοούν.

Ας δούμε ποια είναι αυτά:



Το παιδί δεν ανταποκρίνεται, όταν το φωνάζετε με το όνομά του: Τα περισσότερα παιδιά βαφτίζονται πριν κλείσουν χρόνο και κανονικά θα πρέπει να γυρίζουν το κεφάλι τους προς το μέρος σας, όταν τα φωνάζετε με το όνομά τους.



Το παιδί δε μιμείται συμπεριφορές: Η απουσία μίμησης είναι χαρακτηριστικό του αυτισμού. Τα παιδιά με αυτισμό δε χαιρετούν όταν τα χαιρετάτε, δεν κάνουν παλαμάκια, δε δείχνουν σημεία τους σώματός τους (π.χ. τη μύτη τους), όταν τους δείχνετε κλπ.





Το παιδί δεν παίζει συμβολικά-φανταστικά παιχνίδια: Για παράδειγμα, ένα παιδί με αυτισμό δεν πρόκειται να πάρει μια μπανάνα και να τη βάλει στο αυτί του δήθεν ότι είναι τηλέφωνο. Αυτά τα παιδιά αντιλαμβάνονται τον κόσμο με ένα δικό τους, πιο κυριολεκτικό, τρόπο.





Το παιδί δεν ανταποκρίνεται στα συναισθήματα των άλλων: Συνήθως τα μωρά χαμογελούν όταν τους χαμογελάτε ή μπορεί να αρχίσουν να κλαίνε, αν δουν κάποιο άλλο παιδάκι να κλαίει. Αντίθετα, τα παιδιά με αυτισμό δεν αντιδρούν έτσι.





Οι ειδικοί συμβουλεύουν τους γονείς να παρατηρούν τα παιδιά τους και να απευθύνονται άμεσα στον παιδίατρό τους, αν νιώθουν ότι κάτι δεν πάει καλά.
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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