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										Πώς θα ενισχύσετε το ανοσοποιητικό σύστημα του μωρού

									
									
										
                                        [image: ]Ο χειμώνας είναι εδώ και οι ιώσεις κάνουν πάλι θραύση. Πάμε να δούμε πώς μπορείτε να προστατέψετε το μωρό σας, ενισχύοντας το ανοσοποιητικό του σύστημα:


	Ο πρώτος και κυριότερος τρόπος για την ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος του μωρού σας είναι ο θηλασμός. Αυτό ισχύει επειδή το μητρικό γάλα είναι πλούσιο σε αντισώματα. Άρα λοιπόν τα μωρά που θηλάζουν έχουν σημαντικά λιγότερες πιθανότητες να αρρωστήσουν, συγκριτικά με όσα τρέφονται με γάλα του εμπορίου.


	Από εκεί και πέρα, η περαιτέρω ενίσχυση του οργανισμού έρχεται με τα εμβόλια. Να είσαστε πάντα σε ανοιχτή γραμμή με τον παιδίατρο, για να κάνετε όσα πρέπει στην ώρα τους.


	Εξασφαλίστε τις προϋποθέσεις ώστε το μωρό να κοιμάται πολλές ώρες. Ένας ξεκούραστος οργανισμός είναι σαφώς πιο δύσκολος «στόχος» για τους ιούς.


	Όσο πιο πιστά ακολουθείτε τους κανόνες υγιεινής, τόσο λιγότερα μικρόβια κυκλοφορούν στο χώρο και έρχονται σε επαφή με το μωρό. Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι πρέπει να αερίζετε επαρκώς το σπίτι, να το έχετε πάντα καθαρό και βέβαια να πλένετε τακτικά τα χέρια σας.


Όπως γίνεται εύκολα αντιληπτό, δεν υπάρχουν μεγάλα μυστικά στο θέμα της καλής υγείας του μωρού. Τα περισσότερα αφορούν και τους ενήλικες, απλά στην περίπτωση των μωρών απαιτείται ακόμα μεγαλύτερη σπουδή στην εφαρμογή τους.
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														Παράλληλη έξαρση κοκκύτη και ιλαράς στην Ελλάδα
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														Πώς η άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην καταπολέμηση της αϋπνίας
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														Ερευνητές αναζωογονουν το ανοσοποιητικό σύστημα σε ηλικιωμένα ποντίκια
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														Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου
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														Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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													[image:  Jazz Breeze Festival- Οι Triplicity παρουσιάζουν το νέο album τους ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	 Jazz Breeze Festival- Οι Triplicity παρουσιάζουν το νέο album τους "Onibaba" 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: My style rocks- Το Gala Avant Garde ολοκληρώθηκε με μια αποχώρηση]
												
											
											
											
                                            	
                                            	My style rocks- Το Gala Avant Garde ολοκληρώθηκε με μια αποχώρηση
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ηλιάνα Παπαγεωργίου: Πολλές στιγμές νιώθω άσχημη, μπορεί και κάθε μέρα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ηλιάνα Παπαγεωργίου: Πολλές στιγμές νιώθω άσχημη, μπορεί και κάθε μέρα
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                                            	Νίκος Καρβέλας: "Η αλήθεια πάντα ζορίζεται"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Λευτέρης Λαζάρου, η Μπέσυ Αργυράκη, ο Νίκος Φλώρος και ο Ρένος Ρώτας στο «Καλύτερα Αργά»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Λευτέρης Λαζάρου, η Μπέσυ Αργυράκη, ο Νίκος Φλώρος και ο Ρένος Ρώτας στο «Καλύτερα Αργά»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: «Η μάγισσα»: Λίγο πριν το τέλος, όλοι έρχονται αντιμέτωποι με την αλήθεια τους]
												
											
											
											
                                            	
                                            	«Η μάγισσα»: Λίγο πριν το τέλος, όλοι έρχονται αντιμέτωποι με την αλήθεια τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Τι δεν πρέπει να κάνετε ποτέ στο παιδί σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τι δεν πρέπει να κάνετε ποτέ στο παιδί σας
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													[image: Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Κάμερον Ντίαζ: Δεύτερη φορά μαμά στα 51 της]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κάμερον Ντίαζ: Δεύτερη φορά μαμά στα 51 της
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή

											
											 
												
													[image: Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή]
												
											
											
											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2

											
											 
												
													[image: Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2]
												
											
											
											Μελέτη υπολόγισε ότι 7 στις 10 περιπτώσεις διαβήτη τύπου 2 παγκοσμίως το 2018 συνδέονταν με κακές επιλογές τροφίμων.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											ΕΛΛΟΚ: Δικαίωμα στη λήθη για τους ασθενείς με καρκίνο

											
											 
												
													[image: ΕΛΛΟΚ: Δικαίωμα στη λήθη για τους ασθενείς με καρκίνο]
												
											
											
											Άνθρωποι που έχουν νοσήσει από καρκίνο έχουν δικαίωμα να επανενταχθούν στην κοινωνική και οικονομική ζωή, χωρίς να υφίστανται διακρίσεις εξαιτίας του ιστορικού τους.
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