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										Οι άντρες παχαίνουν όταν γίνονται μπαμπάδες

									
									
										
                                        
[image: ]Πολλά λέγονται και γράφονται για τα κιλά που παίρνει μια γυναίκα κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης της και για το γεγονός ότι οι πολλές μανούλες δεν καταφέρνουν να επιστρέψουν στο αρχικό τους βάρος μετά τη γέννηση του παιδιού τους.



Μια έρευνα όμως, που δημοσιεύτηκε  στο "American Journal of Men’s Health", αποδεικνύει ότι και οι άντρες παχαίνουν όταν γίνονται μπαμπάδες, ανεξάρτητα μάλιστα από το αν μένουν μαζί με το παιδί τους ή όχι.



Στην έρευνα έλαβαν μέρος 10.253 άντρες από 18 έως 30 ετών περίπου, στους οποίους μετρήθηκε ο Δείκτης Μάζας Σώματος (ΒΜΙ) τέσσερις φορές. 



Όπως έδειξαν οι μετρήσεις, οι άντρες που έγιναν μπαμπάδες και ζούσαν μαζί με τα παιδιά τους πήραν περίπου 2 κιλά, οι άντρες που έγιναν μπαμπάδες, αλλά δεν έμεναν μαζί με τα παιδιά τους πήραν 1,5 κιλό, ενώ οι άντρες που δεν απέκτησαν παιδιά έχασαν σχεδόν μισό κιλό!



Οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι η πατρότητα επηρεάζει σημαντικά τους άντρες, αφού πλέον αποκτούν νέες υποχρεώσεις και ευθύνες, με αποτέλεσμα να παραμελούν τον εαυτό τους, να μην τρέφονται υγιεινά και να μη γυμνάζονται.  



Επίσης, οι περισσότεροι μπαμπάδες παραδέχτηκαν ότι συνηθίζουν να τρώνε το φαγητό που αφήνουν τα παιδιά τους στο πιάτο τους!
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														5 καλοί λόγοι να στραφείτε προς μια (πιο) vegetarian διατροφή
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														Καλή υγεία: Τα συχνότερα λάθη που κάνουν οι άντρες

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Στυτική Δυσλειτουργία: Νέες ενδαγγειακές μέθοδοι για τη διάγνωση και την αντιμετώπισή της
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														Έντονη τριχόπτωση εν μέσω lockdown;
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														Μεταμόσχευση μαλλιών: Η νέα εποχή
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														Νέο τεστ για τη γονιμότητα του άντρα
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													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Ανένδοτη η Κέιτ Μίντλετον σε επίσκεψη από τον Χάρι και τη Μέγκαν ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ανένδοτη η Κέιτ Μίντλετον σε επίσκεψη από τον Χάρι και τη Μέγκαν 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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