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										Οι ατάκες που δεν πρέπει να ακούσει μια έγκυος

									
									
										
                                        [image: ]Την περίοδο της εγκυμοσύνης κάθε γυναίκα ακούει διάφορα σχόλια και απόψεις από φίλους και γνωστούς. Υπάρχουν όμως κάποιες ατάκες που δεν πρέπει να ακούσει ποτέ, ανεξαρτήτως αν κάποιες λέγονται με αγαθές προθέσεις. 



«Έχεις παχύνει αρκετά»



Ακόμα κι αν ρωτήσει η ίδια για τα κιλά της, σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να ακούσει τη συγκεκριμένη ατάκα. Είναι από τις περιπτώσεις που η ειλικρίνεια καταλήγει να γίνεται προσβολή, ενώ το ζητούμενο είναι η ψυχολογική στήριξη της εγκύου.



«Μα πόσο μικρή είναι η κοιλίτσα σου!»



Εξίσου ανεπίτρεπτη ατάκα, παρά το γεγονός ότι μπορεί να λέγεται με θετική χροιά. Είναι πιθανό η έγκυος να αγχωθεί, θεωρώντας ότι κάτι δεν πάει καλά από τη στιγμή που της γίνεται τέτοια επισήμανση.



«Ήταν συνειδητή επιλογή;»



Εκτός από το ότι είναι αδιάκριτη ερώτηση, υπάρχει περίπτωση η πραγματικότητα να είναι δυσάρεστη για το ζευγάρι. Καλό είναι λοιπόν οι άνθρωποι που την αγαπούν να αρκεστούν στο χαρμόσυνο γεγονός.



«Κάνε αυτό/Μην κάνεις αυτό»



Υπάρχουν κάποιες φίλες των εγκύων που έχουν ακούσει ή διαβάσει κάποια πράγματα για την εγκυμοσύνη και θεωρούν ότι αυτό αυτόματα τις κατέστησε γνώστες του αντικειμένου. Το σίγουρο είναι ότι για θέματα διατροφής ξέρει η ίδια καλύτερα τις ανάγκες του σώματός της, ενώ για τα υπόλοιπα έχει τη βοήθεια του γιατρού της.



«Δεν ανησυχείς καθόλου;»



Δεν υπάρχει λόγος να διαταραχθεί η ηρεμία της εγκύου, απλά και μόνο επειδή κάποιοι άνθρωποι του περιβάλλοντός της είναι εκ φύσεως αγχώδεις.
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														Προγεννητική έκθεση σε χημικές ουσίες και ενδοκρινικές διαταραχές
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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														Η μαριχουάνα μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη του εμβρύου
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														Γονιμότητα: Παίζουν ρόλο οι υδατάνθρακες, οι πρωτεΐνες και τα λιπαρά οξέα;
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                                            	Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας "Human Requiem in Eleusis" 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»]
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													[image: Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ο Νίκος Κοκλώνης για το περιστατικό με το Γιώργο Αμούτζα]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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