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										Βοηθήστε το παιδί να κοινωνικοποιηθεί

									
									
										
                                        [image: ]Η διαδικασία της κοινωνικοποίησης είναι αργή και διαρκώς εξελισσόμενη. Οι βάσεις βέβαια μπαίνουν από νωρίς, όμως τα πρώτα ασφαλή συμπεράσματα για την εξέλιξή της βγαίνουν όταν πάει το παιδί σχολείο. 



Αυτό που μπορείτε να κάνετε ως γονείς είναι να βάλετε το λιθαράκι σας έτσι ώστε να ξεκινήσει σωστά η κοινωνικοποίηση του παιδιού σας, χωρίς να το αγχώνετε ή να το πιέζετε.


	Δεν είναι λόγος ανησυχίας το γεγονός ότι δεν έχει αρκετούς φίλους από τόσο μικρή ηλικία, οπότε είναι λάθος να κάνετε συγκρίσεις με άλλα, κοινωνικά παιδάκια της ηλικίας του. Κάθε παιδί θέλει το χρόνο του για να κοινωνικοποιηθεί και να δημιουργήσει τον κύκλο του.




	Τα πολύ μικρά παιδάκια συνηθίζουν να παρατηρούν και να μη συμμετέχουν στις δραστηριότητες συνομήλικων ή μεγαλύτερων παιδιών. Εσείς λοιπόν φροντίστε να το πηγαίνετε σε μέρη που μαζεύονται παιδάκια, απλά για να βλέπει και όταν νιώσει έτοιμο θα βρει τον τρόπο να τα πλησιάσει για να γνωριστούν και να παίξουν.




	Όταν φτάσει στο στάδιο να αλληλεπιδρά στο παιχνίδι με άλλα παιδάκια, να το αφήσετε ελεύθερο να επιλέξει εκείνο με ποια θα έρχεται σε επαφή. Σε καμία περίπτωση μην εκφράσετε δυσαρέσκεια αν κάποιο αυτά δεν είναι της αρεσκείας σας.




	Πρέπει να αντιληφθείτε ότι το παιδί είναι πολύ μικρό και είναι πρακτικά αδύνατον να γνωρίζει κανόνες σωστής συμπεριφοράς και σεβασμού απέναντι στα άλλα παιδάκια που θα αρχίσει να συναναστρέφεται. Όσο η διαδικασία της κοινωνικοποίησης προχωράει και το παιδί μεγαλώνει, θα γίνει λιγότερο εγωκεντρικό, με την προϋπόθεση ότι θα του επισημαίνετε κάθε φορά τη λάθος συμπεριφορά, θα του εξηγείτε ήρεμα τους λόγους και δε θα το μαλώνετε.




	Αν παρατηρήσετε ότι το παιδί σας είναι πάρα πολύ συνεσταλμένο, θα μπορούσατε επιλεκτικά και χωρίς πίεση να το πάρετε από το χεράκι και να το συστήσετε σε μια ομάδα παιδιών που παίζουν. Αν δείτε ότι εξακολουθεί να νιώθει άβολα, αποσυρθείτε και δώστε του όσο χρόνο χρειαστεί.
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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													[image: Αντώνης Κανάκης για Ράδιο Αρβύλα: «Έχουμε μπει στην τελική ευθεία»]
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													[image: Η Μάγισσα: Η Θεοφανώ με τον Αντρέι πιάνονται στα δίχτυα της Κυπριανής]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μάγισσα: Η Θεοφανώ με τον Αντρέι πιάνονται στα δίχτυα της Κυπριανής
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μαρίνα Σάττι: Η πρώτη της ανάρτηση μετά τον θάνατο του πατέρα της]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Η πρώτη της ανάρτηση μετά τον θάνατο του πατέρα της
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;
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													[image: Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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