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										Οι καλύτερες συμβουλές για τα παιδιά
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Από τα πρώτα κιόλας χρόνια της ζωής τους, μπορείτε να αρχίσετε με λόγια και κυρίως πράξεις να βάζετε τις βάσεις στα παιδιά σας για να γίνουν σωστοί ενήλικες μεγαλώνοντας. Ας δούμε τα καλύτερα διδάγματα που μπορείτε να δώσετε στο παιδί σας:

	Να μην κάνει στους άλλους ό,τι δε θέλει να του κάνουν, αλλά να συμπεριφέρεται όπως θα ήθελε να του συμπεριφέρονται.




	Να μη συγκρίνει ποτέ τον εαυτό του με τους άλλους. Κάθε άνθρωπος είναι ξεχωριστός.




	Να μη φοβάται να κάνει λάθη, αρκεί να μαθαίνει από αυτά.




	Να μη μετρά τον εαυτό του με βάση τα υλικά αγαθά ή τα χρήματα που έχει.




	Να κάνει όνειρα και να τα κυνηγά.




	Να παίρνει ρίσκα.




	Να συγχωρεί πρώτα τον εαυτό του κι ύστερα τους άλλους.




	Να είναι ευγνώμων για αυτά που έχει και για αυτά που έχει αποκτήσει με την προσπάθειά του.




	Να έχει καλούς τρόπους. Η ευγένεια στις μέρες μας σπανίζει.




	Να επενδύει στις φιλίες  του. Οι καλοί φίλοι είναι τα αδέρφια που δεν έχουμε.




	Να μην εξαρτάται από τους άλλους για να νιώσει ευτυχισμένο. Η ευτυχία βρίσκεται μέσα μας.




	Ό,τι κι αν κάνει, να το κάνει με αξιοπρέπεια.




	Να μην επιτρέψει σε κανένα να του πει ότι δεν αξίζει.




	Να νοιάζεται για τους ανθρώπους και να βοηθά όσους έχουν ανάγκη.




	Να γελά και να μην τα παίρνει όλα πολύ σοβαρά.
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													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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