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										Πώς η εγκυμοσύνη αλλάζει τη σχέση του ζευγαριού

									
									
										
                                        [image: ]Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, η σχέση του ζευγαριού είναι πιθανόν να περάσει διάφορα σκαμπανεβάσματα, αφού εκτός από την κοινή χαρά για το νέο μωράκι που θα έρθει στο κόσμο, το ζευγάρι έχει να αντιμετωπίσει και διάφορες αλλαγές. Πιο συγκεκριμένα:

	Ο σύντροφος μπορεί να νιώθει κάπως αποκομμένος: Η αλήθεια είναι ότι η εγκυμοσύνη είναι κάτι που βιώνει αποκλειστικά η γυναίκα, με αποτέλεσμα ο σύντροφος να νιώθει λίγο παραμελημένος. Γι’ αυτό καλό θα είναι, αν θέλει να συμμετέχει πιο ενεργά, να έρχεται μαζί στα ραντεβού με το γιατρό ή να βοηθά στις ετοιμασίες για το μωρό.




	Η έγκυος εξαρτάται περισσότερο συναισθηματικά από το σύντροφό της: Ακόμα και οι πιο δυναμικές γυναίκες, κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, είναι φυσιολογικό να νιώθουν έντονη αγωνία και ανασφάλεια, με αποτέλεσμα να χρειάζονται συνεχώς την επιβεβαίωση και τα καθησυχαστικά λόγια του συντρόφου τους.




	Μπορεί να έρθετε πιο κοντά, αλλά μπορεί και να απομακρυνθείτε: Συνήθως τα περισσότερα ζευγάρια έρχονται πιο κοντά και μοιράζονται από κοινού την προσμονή για το μωρό. Δυστυχώς όμως υπάρχουν και λίγες περιπτώσεις, όπου ο άντρας δε δείχνει καμία κατανόηση για τις συναισθηματικές και βιολογικές αλλαγές που βιώνει η έγκυος, με αποτέλεσμα αυτή να αισθάνεται μόνη και παραμελημένη.




	Το sex θα αλλάξει: Ανάλογα με το πόσο ομαλά εξελίσσεται η εγκυμοσύνη, η σεξουαλική ζωή του ζευγαριού μπορεί να αλλάξει. Κάποια ζευγάρια συνεχίζουν κανονικά τη σεξουαλική τους ζωή, ανακαλύπτοντας μάλιστα και νέες πιο βολικές στάσεις, ενώ κάποια άλλα ζευγάρια αναγκάζονται να μην κάνουν καθόλου.
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														Η μαριχουάνα μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη του εμβρύου

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Γονιμότητα: Παίζουν ρόλο οι υδατάνθρακες, οι πρωτεΐνες και τα λιπαρά οξέα;
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Εγκυμοσύνη: Ποιες διατροφικές συνήθειες μειώνουν την πιθανότητα αποβολής
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													[image: The 2night show: Καλεσμένες, η Αμάντα Μανωλάκου και η Αντωνία Καούρη]
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													[image: Ηθοποιός πέθανε πάνω στη σκηνή του θεάτρου - Η ανάρτηση Μπιμπίλα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ηθοποιός πέθανε πάνω στη σκηνή του θεάτρου - Η ανάρτηση Μπιμπίλα
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													[image: Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Switch: 5 αγαπημένα πρόσωπα από τον καλλιτεχνικό χώρο διεκδικούν 1.000€ για έναν φιλανθρωπικό σκοπό]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Switch: 5 αγαπημένα πρόσωπα από τον καλλιτεχνικό χώρο διεκδικούν 1.000€ για έναν φιλανθρωπικό σκοπό
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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