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										Όταν το παιδί δε συνεργάζεται στο ντύσιμο

									
									
										
                                        [image: ]Κάποια παιδάκια δεν είναι συνεργάσιμα όταν η μανούλα τους προσπαθεί να τα ντύσει. Άραγε τι μπορείτε να κάνετε όταν η διαδικασία του ντυσίματος του μικρού σας μετατρέπεται κάθε φορά σε...περιπέτεια;


	Αντί να εκνευριστείτε και να βάλετε τις φωνές, προσπαθήστε να το χαλαρώσετε με γλυκά λογάκια και αγκαλίτσες.


	Αν είναι μωρό, ζητήστε τη συνδρομή του συντρόφου σας ο οποίος θα του αποσπάσει την προσοχή, όσο εσείς θα προχωράτε τη διαδικασία.


	Αν η άρνηση έγκειται στο γεγονός ότι τα ρούχα που πάτε να του φορέσετε δεν είναι της αρεσκείας του στη συγκεκριμένη περίπτωση, δώστε του εναλλακτικές. Δεν είναι μονόδρομος να βάλει αυτά που διαλέξατε!


	Κάντε το παιδί να συμμετέχει ενεργά στη διαδικασία κι έτσι θα γίνει σίγουρα πιο συνεργάσιμο. Για παράδειγμα, αφήστε το να ανεβάσει μόνο του το παντελόνι.


	Όσο είναι εφικτό, ντύστε το με γρήγορες (όχι άτσαλες όμως) κινήσεις για να τελειώσετε άμεσα. Σε αυτή την κατεύθυνση θα βοηθήσει να έχετε συγκεντρώσει δίπλα σας όλα όσα θα χρειαστείτε. 


	Όταν πρόκειται για μεγαλύτερο παιδί, "χτυπήστε" το στο φιλότιμο. Πείτε του ήρεμα ότι αυτή δεν είναι συμπεριφορά μεγάλου παιδιού και το πιο πιθανό είναι ότι, άμεσα κιόλας, θα συνεργαστεί.
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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													[image: Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ
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													[image: Κατερίνα Καινούργιου: «Αν δεν του αρέσει του Βασάλου εκεί που είναι, ας πάει κάποιος άλλος...»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κατερίνα Καινούργιου: «Αν δεν του αρέσει του Βασάλου εκεί που είναι, ας πάει κάποιος άλλος...»
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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