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										Τα οφέλη του ροδόνερου στην επιδερμίδα

									
									
										
                                        [image: ]Το ροδόνερο έχει χρησιμοποιηθεί με την πάροδο του χρόνου από τις γυναίκες σε όλο τον κόσμο. Το ανθόνερο τριαντάφυλλου ενυδατώνει και ηρεμεί το ευαίσθητο, θρέφει το ξηρό δέρμα, δίνει λάμψη και ζωντάνια σε όλους τους τύπους δέρματος.



Έχει στυπτικές και τονωτικές ιδιότητες ευεργετικές για το μεικτό και λιπαρό δέρμα.



Διατηρεί την ισορροπία του φυσικού pH και η περιεκτικότητά του σε βιταμίνη C, συμβάλλει στην ενίσχυση της ελαστικότητας της επιδερμίδας και έτσι το ανθόνερο τριαντάφυλλου αποκτά αντιγηραντικές, αντιρυτιδικές και αναγεννητικές ιδιότητες ιδιαίτερα ωφέλιμες για την ώριμη επιδερμίδα και το κουρασμένο δέρμα



Το ανθόνερο τριαντάφυλλου έχει και αντιφλεγμονώδεις, καταπραϋντικές και αντιβακτηριδιακές ιδιότητες. Το ανθόνερο τριαντάφυλλου συμβάλλει στην ψυχική ηρεμία και ευεξία.



Το χρησιμοποίησε ακόμη και η Κλεοπάτρα για να κρατήσει την επιδερμίδα της δροσερή και ελαστική καθ’όλη την διάρκεια της βασιλείας της! Έχει την ικανότητα να εξομαλύνει, να θρέφει και να φωτίζει τις δυσχρωμίες του δέρματος!



Στην Ινδία και την Μέση Ανατολή το προσθέτουν στη μαγειρική σε πολλά πιάτα, καθώς με τη λεπτή γεύση του δίνει άρωμα σε πικάντικα πιάτα. Χρησιμοποιείται επίσης στη ζαχαροπλαστική και σε κάποια ροφήματα! 



Τα οφέλη του ροδόνερου είναι αμέτρητα στην επιδερμίδα & όχι μόνο!


	Έχει αντιφλεγμονώδεις, καταπραϋντικές και στυπτικές ιδιότητες. Αν ψεκάσετε απευθείας επάνω στην επιδερμίδα, με την κατευναστική του δράση, θα μειώσει την ερυθρότητα!




	Είναι ιδανικό για όσους ταλαιπωρούνται με την ακμή.




	Το ροδόνερο εξισορροπεί τα επίπεδα του pH της επιδερμίδας και συσφίγγει τους πόρους.




	Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τις μολύνσεις των ματιών–μ’ ένα δίσκο ντεμακιγιάζ ή μ’ένα βαμβάκι ρίχνετε ροδόνερο και απευθείας το τοποθετείτε επάνω στο μάτι.




	Θεραπεύει από τα ηλιακά εγκαύματα, τα τσιμπήματα εντόμων και τα εξανθήματα.




	Καταπραύνει τον πονόλαιμο (το χρησιμοποιείτε ως γαργάρα ή μπορείτε να το προσθέσετε μέσα στο τσάϊ)




	Ανακουφίζει από τα συμπτώματα της εμμηνόπαυσης.




	Εξισορροπεί τις ορμόνες από το άγχος και το στρες.




	Βελτιώνει τη διάθεση από την κατάθλιψη και το άγχος.




	Καταπραϋνει τα πεπτικά προβληματα όταν λαμβάνεται εσωτερικά πριν και μετά τα γεύματα.




	Ανακουφίζει από τον πονόδοντο αν το εφαρμόσετε σαν κατάπλασμα (σ’ενα βαμβάκι μέσα στη στοματική κοιλότητα).


Πηγή: www.enallaktikidrasi.com
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														Ελένη Φουρέιρα: Το τρυφερό βίντεο με το γιο της
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														Χριστίνα Μπόμπα: Η φωτογραφία με μαγιό!
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														Maestro: Ξεκίνησαν τα γυρίσματα για το τρίτο μέρος
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														Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»
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													[image: Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας "Human Requiem in Eleusis" 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ο Νίκος Κοκλώνης για το περιστατικό με το Γιώργο Αμούτζα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ο Νίκος Κοκλώνης για το περιστατικό με το Γιώργο Αμούτζα
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                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
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													[image: Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου
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											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.
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