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										Συμβουλές για γρήγορο στέγνωμα ρούχων το χειμώνα

									
									
										
                                        [image: ]Το χειμώνα η διαδικασία του πλυσίματος των ρούχων έχει μεγαλύτερο βαθμό δυσκολίας, γιατί το κρύο και η υγρασία τα εμποδίζουν να στεγνώσουν γρήγορα.



Δείτε τρία πράγματα που θα βοηθήσουν τα ρούχα σας να στεγνώνουν πιο γρήγορα τις κρύες μέρες.



Δώστε σημασία στο άπλωμα των ρούχων



Απλώνετε τα ρούχα σας καλά τεντωμένα και όχι διπλωμένα στη μέση. Μην ξεχνάτε, επίσης, να κρεμάτε τις μπλούζες από τις άκρες και όχι από τη μέση και τα παντελόνια σας από τα μπατζάκια. 



Μην υπερφορτώνετε την απλώστρα και αφήνετε μεγάλα κενά ανάμεσα στα ρούχα σας για να κυκλοφορεί ο αέρας και να τα στεγνώνει πιο εύκολα.



Απλώνετε νωρίς το πρωί



Το άπλωμα των ρούχων νωρίς το πρωί είναι πολύ σημαντικό. Φροντίζετε να βάζετε το πλυντήριό σας νωρίς το πρωί, ώστε να καταφέρουν τα ρούχα σας να στεγνώσουν πριν τα προλάβει η υγρασία της νύχτας.



Μαζεύετε τα ρούχα πριν νυχτώσει



Ακόμα κι αν τα ρούχα σας είναι λίγο νωπά, μην τα αφήσετε απλωμένα όλο το βράδυ. Μαζέψτε τα και την επόμενη μέρα μπορείτε να τα απλώσετε και πάλι. 



Πηγή: www.newsbeast.gr
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                                            	Αυτοψία: "Οι Έλληνες που προετοιμάζονται για το τέλος του κόσμου"
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                                            	Το πολυσυζητημένο «Joker: Folie a Deux» αποκτά trailer
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Σήμερα στις 16.15 στον ΣΚΑΪ
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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