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										Βιώστε επί της ουσίας μαζί την εγκυμοσύνη

									
									
										
                                        [image: ]Αν και ο σύντροφός σας είχε καταλυτική συμμετοχή κατά τη διάρκεια της σύλληψης, η περίοδος της εγκυμοσύνης είναι καθαρά γυναικεία υπόθεση, με αποτέλεσμα οι περισσότεροι άντρες να νιώθουν λίγο εκτός. Όμως μπορείτε κάλλιστα να τη μοιραστείτε με το σύντροφό σας και να βιώσετε μαζί τη γλυκιά αναμονή του παιδιού σας. Ας δούμε με ποιους τρόπους:


	Πηγαίνετε μαζί στο γυναικολόγο: Μοιραστείτε την απίστευτη εμπειρία να βλέπετε το μωράκι σας να μεγαλώνει από μήνα σε μήνα.




	Μιλήστε του για την εγκυμοσύνη: Εξηγήστε στο σύντροφό σας τι νιώθετε, πώς αλλάζει το σώμα και η διάθεσή σας, πώς αναπτύσσεται το έμβρυο, ώστε να καταλάβει καλύτερα τι σας συμβαίνει και να σας συμπαρασταθεί, όταν το χρειάζεστε.




	Πηγαίνετε για ψώνια μαζί: Αγοράστε μαζί τα έπιπλα για το παιδικό δωμάτιο και τα πρώτα απαραίτητα ρούχα και πράγματα για το μωρό σας.




	Bοηθήστε τον να δεθεί με το μωρό: Αφήστε τον να νιώσει το μωρό, όταν εκείνο κλωτσάει, και ενθαρρύνετέ τον να μιλά, να διαβάζει ή να τραγουδά στην κοιλίτσα σας. Τα έμβρυα ακούνε και έτσι το μωράκι σας θα ακούει τη φωνή του μπαμπά του.




	Σχεδιάστε ένα ταξίδι μαζί: Στην άλλη πλευρά του Ατλαντικού το αποκαλούν baby moon και είναι πολύ διαδεδομένο. Στην ουσία πρόκειται για ένα ρομαντικό ταξίδι, «το τελευταίο» πριν μεταμορφωθείτε από απλό ζευγάρι σε γονείς! 
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Προγεννητική έκθεση σε χημικές ουσίες και ενδοκρινικές διαταραχές
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														Η προγεννητική έκθεση των εμβρύων στην ατμοσφαιρική ρύπανση επηρεάζει τα μωρά μετά τη γέννησή τους
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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														Η μαριχουάνα μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη του εμβρύου
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														Γονιμότητα: Παίζουν ρόλο οι υδατάνθρακες, οι πρωτεΐνες και τα λιπαρά οξέα;
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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                                            	Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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