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										Τα πιο συχνά προβλήματα στο θηλασμό

									
									
										
                                        [image: ]Όπως σε κάθε φυσιολογική διαδικασία, έτσι και στο θηλασμό μπορεί να υπάρξουν κάποια προβλήματα. Το mother.gr καταγράφει μερικά από αυτά και τον τρόπο αντιμετώπισής τους για να έχετε να πορεύεστε:


	Ένα πιθανό πρόβλημα στο θηλασμό...είναι ότι τον πρώτο καιρό δε γνωρίζετε πώς θα καταλάβετε ότι το μωρό πεινάει, άρα πόσο συχνά πρέπει να το ταΐσετε. Η λύση θα δοθεί μέσα από την εμπειρία σας όσο περνάει ο καιρός.




	Ένα πιθανό πρόβλημα στο θηλασμό...είναι ο πόνος κατά τη διάρκεια του θηλασμού και οι ερεθισμένες θηλές. Και στις δυο περιπτώσεις, η πιο πιθανή εξήγηση είναι η λανθασμένη θέση του μωρού.




	Ένα πιθανό πρόβλημα στο θηλασμό...είναι μια μόλυνση που λέγεται μαστίτιδα και συνήθως συνοδεύεται από υψηλό πυρετό της μητέρας.




	Ένα πιθανό πρόβλημα στο θηλασμό...είναι να μην πίνει συστηματικά όσο γάλα πρέπει το μωρό, με αποτέλεσμα να μην αδειάζουν επαρκώς οι μαστοί σας. Για να μην υπάρξου περαιτέρω επιπλοκές, φροντίστε να το θηλάζετε πιο τακτικά. 
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Πόσο θρεπτικό είναι το μητρικό γάλα όταν η μητέρα είναι vegan;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη ]
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													[image: The 2night Show: ο Γρηγόρης υποδέχεται τη Δήμητρα Κολλά και τον Θοδωρή Αναγνωστόπουλο]
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													[image: La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα]
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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