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										Πώς βρίσκει ένα ζευγάρι τις ισορροπίες του

									
									
										
                                        [image: ]Δεν υπάρχει ζευγάρι που να μην έχει διαφωνίες κι εντάσεις, αφού υπάρχει η διαφορετικότητα των χαρακτήρων. Όταν όμως υπάρχει πραγματικό ταίριασμα όλα λύνονται. Πώς καταφέρνουν λοιπόν ορισμένα ζευγάρια κι έχουν ελάχιστους τσακωμούς και σε τελική ανάλυση έχουν βρει τις ισορροπίες ώστε να λειτουργεί με τον καλύτερο δυνατό τρόπο η μεταξύ τους σχέση;


	Αποδέχονται ο ένας τον άλλον με τα ελαττώματα και το προτερήματά τους.




	Σέβεται ο ένας τα θέλω και τις ανάγκες του άλλου.




	Προστατεύουν τη σχέση τους με το να μη μεταφέρουν εντάσεις από τη δουλειά ή από τρίτα άτομα στο σπίτι και κατ'επέκταση αυτά δεν έχουν επιπτώσεις στη μεταξύ τους σχέση.




	Παραδέχονται τα λάθη τους, ζητούν συγγνώμη και συγχωρούν τον άλλον γνωρίζοντας καλά ότι δεν υπάρχει κακή πρόθεση.




	Συζητούν πολύ για τα πάντα έτσι ώστε να βρεθούν οι κοινοί τόποι με αμοιβαίες υποχωρήσεις.




	Χρησιμοποιούν το χιούμορ ως "βαλβίδα" αποσυμπίεσης.




	Δε χαλιούνται για ασήμαντα πράγματα και διαφωνούν μόνο για τα πραγματικά σημαντικά.
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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