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										Πώς θα καταλάβω ότι έχω ωορρηξία

									
									
										
                                        [image: ]Ας ξεκινήσουμε από το βασικό, το οποίο είναι ότι δεν μπορείτε να υπολογίσετε ακριβώς πότε έχετε ωορρηξία, έτσι ώστε να αυξήσετε τις πιθανότητες να μείνετε έγκυος μέσω πιο συχνών σεξουαλικών επαφών με το σύντροφό σας.



Αυτό που μπορείτε να κάνετε είναι να αποκτήσετε μια χοντρική εικόνα, να υπολογίσετε δηλαδή στο περίπου πότε έχετε ωορρηξία και αυτό-ιδανικά-χωρίς να σας γίνει εμμονή. Αν έχετε σταθερό κύκλο, είναι πιο εύκολο να βρείτε με τη βοήθεια του ημερολογίου σας πότε αναμένεται η ωορηξία σας. Ουσιαστικά αυτό που θα κάνετε είναι να μετρήσετε δύο εβδομάδες από τη στιγμή που περιμένετε να αδιαθετήσετε. Η 14η μέρα και οι πέντε ενδιάμεσες θεωρούνται οι πιο γόνιμες ημέρες.



Για εκείνη τη-μεγάλη είναι η αλήθεια-μερίδα γυναικών που δεν έχουν σταθερό κύκλο, τα πράγματα δεν είναι εύκολα στον υπολογισμό και το μόνο που μπορούν να κάνουν, χωρίς και πάλι να είναι απόλυτα σωστό, είναι να παρατηρούν και να καταγράφουν τις αλλαγές στη θερμοκρασία του σώματός τους ή άλλα συμπτώματα που έχουν υποπέσει στην αντίληψή σας και σας παραπέμπουν σε ωορρηξία. Επειδή λοιπόν η αύξηση της θερμοκρασίας παραμένει μέχρι την ημέρα που θα αδιαθετήσετε, κάπως έτσι θα καταλήξετε στο πότε έχετε ωορρηξία. Όπως επίσης και όταν παρουσιάζονται συμπτώματα όπως κράμπες ή σημάδια αίματος συγκεκριμένες περίπου μέρες του μήνα.
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														Παράλληλη έξαρση κοκκύτη και ιλαράς στην Ελλάδα
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														Πώς η άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην καταπολέμηση της αϋπνίας
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														Ερευνητές αναζωογονουν το ανοσοποιητικό σύστημα σε ηλικιωμένα ποντίκια
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														Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου
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                                            	Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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