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										Κατερίνα Στικούδη: Πρώτη εμφάνιση μετά το γάμο της

									
									
										
                                        Πριν από περίπου ένα μήνα και μετά από πολλά χρόνια σχέσης, επισημοποίησε τη σχέση της με τον Βαγγέλη Σερίφη. Ο λόγος για την Κατερίνα Στικούδη που ενώθηκε με τα δεσμά του γάμου στο χωριό του γαμπρού, Μορφάτι Θεσπρωτίας, σε μια παραδοσιακή τελετή.



Ο φωτογραφικός φακός του govastileto.gr απαθανάτισε την τραγουδίστρια στην Γκαλερί Ζουμπουλάκη, όπου και παρακολούθησε την επίδειξη μόδας του σχεδιαστή Απόστολου Μητρόπουλου, "fall 19 and beyond". 



Φορώντας μια υπέροχη μαύρη τουαλέτα του Απόστολου Μητρόπουλου, η Κατερίνα Στικούδη πόζαρε στο φωτογραφικό φακό, αποδεικνύοντας για μια ακόμα φορά ότι δεν έχει άδικα τον τίτλο του fashion icon girl της μουσικής!








Πηγή: www.govastileto.gr
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.
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											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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