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										Έγκυος η Meghan Markle!

									
									
										
                                        [image: ]Ανακοίνωση από το Παλάτι-Την άνοιξη του 2019 θα έρθει ο "πελαργός" για τη Μέγκαν Μαρκλ και τον πρίγκιπα Χάρι-Τα ευχάριστα νέα ήρθαν πέντε μήνες μετά το γάμο τους.



Το πρώτο τους παιδί θα αποκτήσουν την άνοιξη του 2019 ο πρίγκιπας Χάρι και η Μέγκαν Μάρκλ, πέντε μήνες μετά το γάμο τους, όπως ανακοίνωσε στον επίσημο λογαριασμό του στο Twitter το παλάτι του Κένσιγκτον.



Οι φήμες για εγκυμοσύνη της Μαρκλ είχαν "φουντώσει" το περασμένο Σαββατοκύριακο λόγω της επιλογής του φορέματος που έκανε η Αμερικανίδα ηθοποιός και πλέον δούκισσα του Σάσεξ στον γάμο της πριγκίπισσας Ευγενίας.



Η επίσημη ανακοίνωση έχει ως εξής:



«Η αυτού μεγαλειότητα ο δούκας και η δούκισσα του Σάσεξ είναι στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσουν ότι η δούκισσα του Σάσεξ περιμένει παιδί την άνοιξη του 2019. 



Το πριγκιπικό ζευγάρι εκφράζει την ευγνωμοσύνη του για τη στήριξη που έχει λάβει από όλο τον κόσμο μετά το γάμο τους το Μάιο και είναι στην ευχάριστη θέση να να μοιραστούν τα ευχάριστα νέα με τους πολίτες».



Τις φήμες είχε πυροδοτήσει ακόμα περισσότερο η ανακοίνωση ότι η Μαρκλ δε θα συμμετείχε σε μια αναρρίχηση στη γέφυρα του λιμανιού του Σίδνεϊ.



Η ανακοίνωση έγινε λίγο μετά την άφιξη του Χάρι και της Μέγκαν στο Σίδνεϊ για την έναρξη του πρώτου διεθνούς ταξιδιού του πριγκιπικού ζευγαριού. 



Το ταξίδι αυτό σε Αυστραλία και άλλες χώρες του νότιου Ειρηνικού, το πρώτο επίσημο του νέου πριγκιπικού ζεύγους μετά το γάμο τους τον περασμένο Μάιο, θα διαρκέσει συνολικά 16 ημέρες. 



Το ημίπαλτο που φόρεσε η Μέγκαν στο γάμο της πριγκίπισας Ευγενίας:
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Πηγή: www.govastileto.gr
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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