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										Πώς να είσαι σικάτη σε κάθε έξοδο το χειμώνα

									
									
										
                                        
[image: ]Η κομψότητα μιας γυναίκας δεν είναι συνυφασμένη μόνο με τους τρόπους της, αλλά και με το πώς ντύνεται και κινείται. Θα σου δείξουμε κάποια tips για να είσαι σικάτη σε κάθε σου έξοδο, χωρίς κόπο και επιπλέον χρόνο.

Ένα σικ ντύσιμο αναδεικνύει το σώμα της γυναίκας με όμορφο τρόπο, χωρίς να είναι ιδιαιτέρως αποκαλυπτικό. 



Οι συνδυασμοί που κάνεις σε αξεσουάρ και παπούτσια, μπορούν να επιφέρουν εντυπωσιακά αποτελέσματα που και εσύ αλλά και οι γύρω σου θα αναγνωρίσουν εύκολα.

Μη συνδυάζεις πολλά χρώματα στα ρούχα
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Το να συνδυάζεις πολλά έντονα χρώματα στα ρούχα δε θα σου προσφέρει την κομψή εμφάνιση που θέλεις, αλλά μια πιο παιδιάστικη. 



Όταν έχεις έντονα χρώματα σε ένα ρούχο, όπως μπλούζα, συνδύασέ το με ένα παντελόνι ή φούστα σε απαλές αποχρώσεις που "δένουν" μεταξύ τους για αντίθεση.

Λίγα αξεσουάρ
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Τα αξεσουάρ όπως τα κοσμήματα, τα φουλάρια, τα καπέλα και οι ζώνες πρέπει να επιλέγονται με φειδώ, αφού όταν έχεις πολλά χάνεις από το σικάτο και κομψό look που θέλεις να έχεις. Διάλεξε ένα διακριτικό κρεμαστό ή σκουλαρίκια και μια ζώνη που "δένει" με το σύνολο για να είσαι πάντα φινετσάτη. 



Το φουλάρι είναι εξαιρετικό αξεσουάρ που ταιριάζει σε όλες τις γυναίκες, αλλά απόφυγε να το φοράς με πολλά κοσμήματα.

Κομψά παπούτσια
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Τα κομψά παπούτσια μπορούν να επιφέρουν εντυπωσιακές αλλαγές σε ένα κατά τα άλλα απλό σύνολο. Οι γόβες ή οι μπότες με χαμηλό τακούνι είναι τέλειες για να τις φοράς καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας, αλλά και ένα καλό ζευγάρι sneakers μπορεί να κάνει τη διαφορά και να είσαι πάντα γοητευτική και ξεκούραστη. 



Για το βράδυ διάλεξε γόβες ή μπότες με μεγαλύτερο τακούνι.

Όχι στα ατημέλητα μαλλιά

[image: ] [image: ] [image: ]

Κάθε γυναίκα γνωρίζει πως τα μαλλιά μπορούν να αλλάξουν όλο το πρόσωπο και να το κάνουν να δείχνει πιο όμορφο και υγιές. Προσπάθησε να μην έχεις ατημέλητα μαλλιά, χρησιμοποίησε αφρό μόλις βγαίνεις από το μπάνιο για όγκο, λίγη λακ για κράτημα και σίγουρα θα είσαι πάντα υπέροχη. 



Ακόμα και αν τα μαλλιά σου είναι άλουστα μπορείς να βρεις λύσεις για να δείχνεις κομψή και αψεγάδιαστη. 

Σωστό μακιγιάζ
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Το σωστό μακιγιάζ μπορεί να κάνει θαύματα, ακόμα και αν είναι διακριτικό και αποτελείται από μικρές πινελιές. Μην ξεχνάς να δίνεις έμφαση στα μάτια και τα μάγουλα, αφού μπορούν να κάνουν το πρόσωπο υγιές και γοητευτικό. Τα χείλια πρέπει να μένουν ενυδατωμένα, ενώ κατά τη διάρκεια της ημέρας απόφυγε να βάζεις κραγιόν με έντονα χρώματα.

Αυτές οι συμβουλές θα σε βοηθήσουν να είσαι πάντα σικάτη και όμορφη όπου και αν πας, κάθε ώρα της ημέρας. Δε χρειάζονται ιδιαίτερο χρόνο από εσένα, ούτε να κάνεις μεγάλες αλλαγές, απλά να προσέξεις κάποιες λεπτομέρειες για να μην "φορτώνεις" το καθημερινό σου ντύσιμο και look.

Πηγή: www.ediva.gr
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														Χριστίνα Μπόμπα: Η φωτογραφία με μαγιό!
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                                            	Μάγδα Τσέγκου: "Έμαθα ότι σκοτώθηκε ο ανιψιός μου από τα sites, σιχάθηκα τη δουλειά που κάνω"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Αντωνά – Σοϊλέδης: Διέγραψαν όλες τις κοινές φωτογραφίες τους – Χώρισε το ζευγάρι;]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αντωνά – Σοϊλέδης: Διέγραψαν όλες τις κοινές φωτογραφίες τους – Χώρισε το ζευγάρι;
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας "Human Requiem in Eleusis" 
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                                            	Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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