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										Τι να κάνετε όταν τα παιδιά τσακώνονται

									
									
										
                                        [image: ]Δεν υπάρχει οικογένεια χωρίς τσακωμούς μεταξύ των παιδιών και το μεγάλο ερώτημα είναι πώς πρέπει να διαχειρίζονται οι γονείς τέτοιες καταστάσεις:


	Να παρέμβετε μόνο και μόνο για να λήξει ο τσακωμός μια ώρα αρχύτερα. Από εκεί και πέρα αφήστε τα παιδιά να τα βρουν μόνα τους και μόνο αν δε γίνεται να βοηθήσετε σε αυτή την κατεύθυνση.




	Μην τα κάνετε να νιώσουν σα να διαπράττουν κάποιο έγκλημα, παρά δείξτε τους με δόκιμο τρόπο ότι οι τσακωμοί δε συνάδουν με το είδος της σχέσης τους και φυσικά δε λύνονται έτσι τα προβλήματα.




	Επίσης, μην καταφύγετε στη λύση που λέγεται τιμωρία. Ξαναλέμε ότι το σημαντικό είναι να τους δώσετε λίγο χρόνο να ηρεμήσουν και ακολούθως να τους προτείνετε να λύνουν τις διαφορές τους με διάλογο.




	Αναρωτηθείτε μήπως άθελά σας έχετε διαφορετική συμπεριφορά με το ένα παιδί και διαφορετική με το άλλο ή έστω έτσι νιώθει κάποιο από τα δύο. Εκμηδενίστε δηλαδή την πιθανότητα να ευθύνεστε εσείς για μέρος των εντάσεων.
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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													[image:  Jazz Breeze Festival- Οι Triplicity παρουσιάζουν το νέο album τους ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	 Jazz Breeze Festival- Οι Triplicity παρουσιάζουν το νέο album τους "Onibaba" 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: My style rocks- Το Gala Avant Garde ολοκληρώθηκε με μια αποχώρηση]
												
											
											
											
                                            	
                                            	My style rocks- Το Gala Avant Garde ολοκληρώθηκε με μια αποχώρηση
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ηλιάνα Παπαγεωργίου: Πολλές στιγμές νιώθω άσχημη, μπορεί και κάθε μέρα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ηλιάνα Παπαγεωργίου: Πολλές στιγμές νιώθω άσχημη, μπορεί και κάθε μέρα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Νίκος Καρβέλας: ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Νίκος Καρβέλας: "Η αλήθεια πάντα ζορίζεται"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Λευτέρης Λαζάρου, η Μπέσυ Αργυράκη, ο Νίκος Φλώρος και ο Ρένος Ρώτας στο «Καλύτερα Αργά»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Λευτέρης Λαζάρου, η Μπέσυ Αργυράκη, ο Νίκος Φλώρος και ο Ρένος Ρώτας στο «Καλύτερα Αργά»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: «Η μάγισσα»: Λίγο πριν το τέλος, όλοι έρχονται αντιμέτωποι με την αλήθεια τους]
												
											
											
											
                                            	
                                            	«Η μάγισσα»: Λίγο πριν το τέλος, όλοι έρχονται αντιμέτωποι με την αλήθεια τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Τι δεν πρέπει να κάνετε ποτέ στο παιδί σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τι δεν πρέπει να κάνετε ποτέ στο παιδί σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: 4 δύσκολες αλήθειες που πρέπει να πείτε στο παιδί σας ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	4 δύσκολες αλήθειες που πρέπει να πείτε στο παιδί σας 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα ξεκολλήσετε το παιδί σας από τον καναπέ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα ξεκολλήσετε το παιδί σας από τον καναπέ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
												
											
											
											
                                            	
                                            	6 περίεργες συνήθειες των παιδιών
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή

											
											 
												
													[image: Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή]
												
											
											
											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2

											
											 
												
													[image: Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2]
												
											
											
											Μελέτη υπολόγισε ότι 7 στις 10 περιπτώσεις διαβήτη τύπου 2 παγκοσμίως το 2018 συνδέονταν με κακές επιλογές τροφίμων.
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