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										Μετά την καισαρική τι;

									
									
										
                                        [image: ]Η περίοδος μετά τη γέννα με καισαρική έχει δυσκολίες, αφού είναι ανάρρωση από χειρουργείο.  Το mother.gr προτείνει τρόπους να κάνετε πιο εύκολη τη ζωή σας το συγκεκριμένο διάστημα:


	Αν σκοπεύετε να θηλάσετε το μωρό σας, πρέπει να προηγηθεί συνεννόηση με το γιατρό σας αναφορικά με το είδος αναισθησίας που θα σας χορηγήσει στον τοκετό. Η ιδανική λύση είναι η επισκληρίδιος.




	Ο μέσος χρόνος παραμονής στο νοσοκομείο της γυναίκας που γέννησε με καισαρική είναι περί τις 4 μέρες.




	Μετά την καισαρική, είναι απαραίτητο να ξεκουράζεστε όσο γίνεται περισσότερο και να αποφεύγετε περιττές μετακινήσεις και δουλειές.




	Για τον πόνο που θα νιώσετε όσο υποχωρεί η δράση της αναισθησίας, θα σας χορηγηθούν τα κατάλληλα παυσίπονα.




	Η περιοχή της τομής θα σας δημιουργεί για αρκετές εβδομάδες προβλήματα ακόμα και σε απλά πράγματα, όπως όταν θέλετε να φτερνιστείτε ή να βήξετε.




	Κατά τις πρώτες ημέρες που θα επιστρέψετε σπίτι, ενδέχεται να παρατηρηθούν φαινόμενα δυσφορίας, πόνοι στο θώρακα και κατακράτηση αερίων.




	Τέλος, θα χρειαστεί να πειραματιστείτε μέχρι να βρείτε την κατάλληλη θέση θηλασμού όσο ακόμα το τραύμα δεν έχει επουλωθεί. 
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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