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										Γιατί είναι λάθος οι ξυλιές ως μέθοδος πειθαρχίας
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Μπορεί εκείνη τη στιγμή που το παιδί σας έχει εκνευρίσει με κάτι που έκανε να σας βγαίνει να του ρίξετε μια ξυλιά στον ποπό για να συνετιστεί, όμως η σωματική τιμωρία δεν είναι ενδεδειγμένη μέθοδος πειθαρχίας. Πάμε να δούμε γιατί:


	Διδάσκει έμμεσα το παιδί ότι η βία είναι αποδεκτός τρόπος να λύνει κανείς τις διαφορές του ή να συνετίζει κάποιον όταν κάνει λάθος, οπότε υπάρχει κίνδυνος να λειτουργεί έτσι και στις σχέσεις του με άλλα παιδιά.




	Προκαλεί πόνο στο παιδί και σίγουρα κανένας γονιός δε νιώθει καλά, όταν ηθελημένα κάνει το παιδί του να πονά.




	Εκτός από το σωματικό πόνο, ακόμα πιο σημαντικό είναι ότι οι ξυλιές πληγώνουν συναισθηματικά το παιδί, το οποίο θεωρεί ότι δεν είναι άξιο και γι’ αυτό τιμωρείται.




	Κάνει το παιδί να νιώθει ανίσχυρο και απροστάτευτο, αφού αισθάνεται ότι δεν έχει κανένα έλεγχο στο σώμα του.




	Καταστρέφει την εμπιστοσύνη ανάμεσα στο παιδί και σε εσάς και δημιουργεί σοβαρά προβλήματα στην καλή σας επικοινωνία.




	Σε τελική ανάλυση, οι ξυλιές και γενικά η σωματική τιμωρία δεν είναι αποτελεσματικές μέθοδοι πειθαρχίας, μιας και το παιδί συμμορφώνεται για λίγο και μόνο από φόβο.
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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