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										Αύξηση παραγωγής μητρικού γάλακτος

									
									
										
                                        [image: ]Το σώμα μιας γυναίκας παράγει τις κατάλληλες ποσότητες γάλακτος την περίοδο του θηλασμού, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν υπάρχουν και περιπτώσεις όπου απαιτείται η παραγωγή πρόσθετου:


	Η συχνότητα με την οποία θηλάζετε το μωρό σας παίζει το ρόλο της. Αν να το ταΐζετε κάθε δύο περίπου ώρες, είναι πιο πιθανό να αυξηθεί η ποσότητα γάλακτος που παράγετε.


	Σε καμία περίπτωση μην πιέσετε να θηλάσει αν δε δείξει σημάδια πείνας. Η αύξηση παραγωγής γάλακτος δεν είναι αυτοσκοπός, αλλά το ζητούμενο για τις περιπτώσεις που οι ανάγκες του μωρού σας είναι αυξημένες.


	Όσο και περίεργο να σας φανεί, έχει παρατηρηθεί ότι η συχνή επαφή δέρμα με δέρμα συμβάλει στην αύξηση παραγωγής γάλακτος.


	Καλό είναι να υπάρχουν τακτικές εναλλαγές στις στάσεις θηλασμού, αφού έτσι ο αδένας του στήθους σας δέχεται ομοιόμορφα ερεθίσματα για παραγωγή μεγαλύτερης ποσότητας γάλακτος. Επίσης, φροντίστε να θηλάζει και από τα δύο στήθη. 
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Πόσο θρεπτικό είναι το μητρικό γάλα όταν η μητέρα είναι vegan;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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													[image: My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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