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										Επιλογή γιατρού στην εγκυμοσύνη

									
									
										
                                        [image: ]Καλές οι συστάσεις από τις φίλες σας, όμως η εγκυμοσύνη είναι λάθος να επιλέξετε γιατρό βασιζόμενη αποκλειστικά σε αυτές. Ας δούμε τα κριτήρια με τα ποια θα πρέπει να πάρετε τη συγκεκριμένη απόφαση:



Γνώσεις-εμπειρία: προφανές κριτήριο, αν και από μόνο του δεν αρκεί. Γιατί μπορεί, για παράδειγμα, οι γνώσεις και η πρότερη εμπειρία του γιατρού να είναι άκρως ικανοποιητικές, όμως ταυτόχρονα να μην είναι ενημερωμένος για τις τελευταίες εξελίξεις της ειδικότητάς του ή να μη σας ενημερώνει σφαιρικά και με κατανοητό τρόπο για την πορεία και την εξέλιξη της εγκυμοσύνης σας.



Ηρεμία: ο γιατρός που θα επιλέξετε είναι απαραίτητο να μη σας τρομοκρατεί με τον τρόπο που σας παρουσιάζει το οτιδήποτε. Ακόμα και κάτι σοβαρό να είναι, θα πρέπει να σας το μεταφέρει με νηφαλιότητα και να σας ενημερώσει για τυχόν λύσεις και τρόπους αντιμετώπισης.



Διαθεσιμότητα: μπορεί να φαντάζει αυτονόητο, όμως θα πρέπει να διευκρινιστεί πριν ακόμα σας αναλάβει αν μπορείτε να τον καλείτε ό,τι ώρα και να είναι σε περίπτωση προβλήματος.



Ενδιαφέρον: δεν υπάρχει καλύτερο πράγμα από το να δείχνει ζωηρό ενδιαφέρον για την εξέλιξη της εγκυμοσύνης σας, ακόμα και για την ψυχολογία σας. 



Μαιευτήριο: μπορεί να φαντάζει ασήμαντη λεπτομέρεια, όμως το ιδανικό θα ήταν να συνεργάζεται με το μαιευτήριο που έχετε αποφασίσει να γεννήσετε. 
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													[image: Ελεονώρα Μελέτη: Σε έξοδο με τον σύζυγό της, με μαύρο μίντι φόρεμα και πολύ ψηλές γόβες]
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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