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										Μύθοι που κυκλοφορούν για τα νεογέννητα

									
									
										
                                        [image: ]Οι νέοι γονείς ακούνε και διαβάζουν άπειρες πληροφορίες αναφορικά με τα μωρά, όμως κάποιες από αυτές είναι ανακριβείς κι έτσι δημιουργούνται εσφαλμένες πεποιθήσεις. Πάμε να δούμε μερικές:



"Δεν πρέπει να το αφήνετε να κλαίει καθόλου"



Κανένας δεν περιμένει από εσάς να αφήσετε το μωρό να κλαίει και απλά να αδιαφορείτε. Δε γίνεται όμως και από την άλλη να τρέχετε πανικόβλητοι κοντά του με το που πάει να κλάψει. Χρειάζεται μέτρο και ορθολογισμός στις αντιδράσεις σας.



"Είναι χαρισματικό αν κατακτήσει νωρίς δεξιότητες"



Είναι σημαντικό για ένα μωρό να κατακτήσει τις πρώτες του δεξιότητες νωρίτερα από την πλειοψηφία, όμως αυτό δε συνεπάγεται ότι έχετε ένα μωρό-θαύμα. 



Δε σημαίνει δηλαδή ότι θα συμβαίνει πάντα αυτό και στο μέλλον.



"Χρειάζεται μπάνιο κάθε μέρα"



Αν κάνετε το παραπάνω, να περιμένετε ότι, λόγω της αφαίρεσης της φυσικής λιπαρότητας, το δέρμα του μωρό σας θα είναι ξηρό κι ερεθισμένο. 



Το να το κάνετε μπάνιο μέρα παρά μέρα είναι θαυμάσια ιδέα και για ενδιάμεσα υπάρχει και ο τοπικός καθαρισμός.



"Μην του μιλάτε, δεν καταγράφει τίποτα"



Μπορεί όντως να μην μπορεί να επικοινωνήσει μαζί σας λεκτικά, όμως θα πρέπει να γνωρίζετε πως ο εγκέφαλος του μωρού καταγράφει αρκετά πράγματα που ακούει ή βιώνει.
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Το αλκοολούχο ποτό που ίσως είναι λιγότερο βλαβερό για το συκώτι μας
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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