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										Γιατί είναι υπέροχο να είσαι έγκυος

									
									
										
                                        
[image: ]Η εγκυμοσύνη είναι μια από τις πιο όμορφες περιόδους στη ζωή μιας γυναίκας, λόγω της γλυκιάς αναμονής να έρθει στον κόσμο το παιδί της. Από εκεί και πέρα όμως αυτή η περίοδος έχει τα...τυχερά της σε απλά πράγματα της καθημερινότητας:



	Όλοι ασχολούνται μαζί σας. Και όταν λέμε όλοι, εννοούμε ακόμα κι άγνωστοι στο δρόμο που εντυπωσιάζονται από τη φουσκωμένη κοιλίτσα σας. 




	Πολλοί είναι αυτοί που θα φροντίσουν να σας κάνουν να νιώσετε όμορφα με απλές κινήσεις. Τη μια θα είναι μια παραχώρηση θέσης στο λεωφορείο, την άλλη ένα ποτήρι νερό από έναν πρόθυμο συνάδελφο και άλλα πολλά.




	Γενικά οι άνθρωποι είναι σχεδόν πάντα φιλικοί μαζί σας και αποφεύγουν να σας στεναχωρήσουν ή να σας αγχώσουν.




	Σας δίνουν προτεραιότητα στις ουρές σε τράπεζες, δημόσιες υπηρεσίες κλπ. Όχι και λίγο, δε νομίζετε;




	Με πρόφαση κάποια υποτιθέμενη αδιαθεσία λόγω εγκυμοσύνης μπορείτε να αρνηθείτε ευγενικά κάποιες αδιάφορες προτάσεις εξόδου.




	Δεν υπάρχει άγχος να είσαστε συνεχώς περιποιημένη και άλλη τέτοια ευκαιρία δε θα έχετε.




	Μπορείτε να κάνετε κάποιες διατροφικές παρασπονδίες με τη δικαιολογία ότι σας μύρισε ή ότι το ζήτησε το μωρό.




	Ξεχνάτε τις βαριές δουλειές και ασχολείστε μόνο με κάποιες λίγες. Και δεν είναι ότι μπορείτε και δεν τις κάνετε, αφού υπάρχει κίνδυνος για την έκβαση της κύησης.
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Εγκυμοσύνη: Ποιες διατροφικές συνήθειες μειώνουν την πιθανότητα αποβολής
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													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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