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										Κάλοι στα πόδια και τρόποι αφαίρεσης

									
									
										
                                        [image: ]Οι ρόζοι και οι κάλοι στα πόδια είναι ενοχλητικοί και συχνά επώδυνοι χόνδροι, που σχηματίζονται στο δέρμα σε σημεία αυξημένης πίεσης, ή/και τριβής. Ο ιατρικός όρος για αυτήν την πάχυνση του δέρματος είναι υπερκεράτωση.



Οι κάλοι στα πόδια περιγράφουν μια πιο διάχυτη, αλλά και πιο επίπεδη πάχυνση του δέρματος, ενώ οι ρόζοι περιγράφουν μια πιο σκληρή πάχυνση, όπου το δέρμα ανασηκώνεται και σχηματίζει ένα κωνικό, ή κυκλικό σχήμα.



Οι κάλοι στα πόδια εμφανίζονται κατά κανόνα στο εξωτερικό από τα δάχτυλα και σε σημεία που έρχονται σε τριβή με το παπούτσι.



Κάλοι στα πόδια: Τι μπορείτε να κάνετε στο σπίτι



Οι ρόζοι και οι κάλοι μπορούν να αντιμετωπιστεί με πολλούς τύπους φαρμακούχων προϊόντων, τα οποία μαλακώνουν με χημικές ουσίες το παχύ, νεκρό δέρμα στο επίμαχο σημείο. Αυτά τα προϊόντα έχουν όλα την ίδια δραστική ουσία, το σαλικυλικό οξύ.



Το σαλικυλικό οξύ είναι κερατολυτικό, κάτι που σημαίνει ότι διαλύει την πρωτεΐνη (κερατίνη) που αποτελεί το μεγαλύτερο μέρος στο παχύ στρώμα των νεκρών κυττάρων του δέρματος που δημιουργούν τους κάλους. Τα προϊόντα αυτά είναι ήπια και ασφαλή για τους περισσότερους ανθρώπους. Θεραπείες σαλικυλικό οξύ είναι διαθέσιμες σε διάφορες μορφές, αλλά τα πιο συνήθη είναι επιθέματα και σταγόνες.



Με αυτές τις θεραπείες θα προσέξετε ότι ο κάλος θα αρχίσει να ασπρίζει στην κορυφή του και θα μπορείτε να αφαιρέσετε το νεκρό ιστό σιγά-σιγά μέχρι να έχει φύγει τελείως ο κάλος.



ΠΡΟΣΟΧΗ



Γενικά συνιστάται τα άτομα με διαβήτη, ή εκείνα με ευπαθές δέρμα, ή με κακή κυκλοφορία του αίματος, να μην εφαρμόζουν προϊόντα με σαλικυλικό οξύ, επειδή υπάρχει περίπτωση η εφαρμογή του σαλικυλικού οξέος να οδηγήσει σε σχηματισμό έλκους στο δέρμα. Ο γιατρός σας μπορεί να σας βοηθήσει να προσδιορίσετε αν τα προϊόντα με σαλικυλικό οξύ είναι ασφαλή για εσάς.



Επίσης, μην επιχειρήσετε να κόψετε ή να ξυρίσετε τους κάλους. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε δυνητικά επικίνδυνη μόλυνση των περιβαλλόντων ιστών σε εκείνο το σημείο. Αν οι κάλοι στα πόδια σας δεν φεύγουν με σαλικυλικό οξύ, τότε πρέπει να πάτε να σας τους αφαιρέσει ένας ποδίατρος.



Τέλος, είναι πιθανό ο γιατρός σας να σας συνταγογραφήσει αντιβιοτικά για κάλους ή ρόζους που έχουν ενδεχομένως μολυνθεί.



Πηγή: www.medicinenet.com 
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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