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										Πρόσληψη μαγνησίου από την έγκυο

									
									
										
                                        

Στην εγκυμοσύνη οι ανάγκες σας αυξάνονται σε πολλά επίπεδα και ένα από αυτά είναι οι ποσότητες μαγνησίου που πρέπει να προσλαμβάνετε. Σε τι βοηθάει όμως και ποια τα σημεία προσοχής;


	Ο βασικός ρόλος που επιτελεί το μαγνήσιο στην εγκυμοσύνη είναι να διατηρεί σε σωστά επίπεδα σάκχαρο και χοληστερίνη.




	Μαζί με την πρόσληψη ασβεστίου, το μαγνήσιο λειτουργεί υποβοηθητικά στην καλή υγεία των δοντιών και των οστών της εγκύου.




	Επίσης, δίνει λύση στις εγκύους με έντονο πρόβλημα δυσκοιλιότητας, μειώνει τις κράμπες, τις ναυτίες και τους πονοκεφάλους.




	Το μαγνήσιο δε βοηθάει μόνο την έγκυο, καθώς έχει ευεργετικές επιπτώσεις στην ανάπτυξη του μωρού.




	Συζητήστε με το γιατρό σας σε τι ποσότητα πρέπει να παίρνετε το εν λόγω συμπλήρωμα. Αυτό το λέμε γιατί ενδέχεται να υπάρξουν παρενέργειες σε περίπτωση υπερδοσολογίας. Μη λειτουργήσετε λοιπόν κατά βούληση!




                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Το φάρμακο για την απώλεια βάρους που πήρε έγκριση και για καρδιακές παθήσεις

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ευγενία Δημητροπούλου: "Για ποιο λόγο να γεννήσουμε από την στιγμή που..."
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαριάντα Πιερίδη: «Η ζωή συνεχίζεται! Η σχέση που έχω τώρα είναι προξενιό από τον Τζώνη Καλημέρη»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αμούτζας - Μπρεάζου: Εκτός από ζευγάρι στο J2US, είναι ζευγάρι και στη ζωή; Η απάντησή τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζερόμ Καλούτα για Μαρίνα Σάττι: Το «Ζάρι» έχει δυναμική και είναι ωραίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιάννης Βασιλείου: Απαντάει για πρώτη φορά στην Έλντα Πανοπούλου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κατερίνα Λέχου για Μάγισσα: «Ο κόσμος είναι απογοητευμένος από μένα»
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                                            	Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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