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Είναι μια εναλλακτική μέθοδος τοκετού, με τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά της. Το mother.gr συγκέντρωσε και καταγράφει τα πιο βασικά για τον τοκετό στο σπίτι:


	Ένας τοκετός στο σπίτι μπορεί να εξεταστεί ως επιλογή μόνο αν έχει προηγηθεί εγκυμοσύνη χωρίς επιπλοκές και φυσικά με τη συνδρομή εξειδικευμένου προσωπικού.


	Είναι μια μέθοδος που τα τελευταία χρόνια κερδίζει έδαφος μεταξύ των διάσημων γυναικών. Όπως και να έχει, ο τοκετός στο μαιευτήριο παραμένει μακράν η πιο δημοφιλής επιλογή.


	Το μεγάλο πλεονέκτημα του τοκετού στο σπίτι είναι η εξοικείωση της γυναίκας με το χώρο. Νιώθει πιο άνετα και αυτό βοηθάει στην πιο ομαλή έκβαση του τοκετού.


	Αυτό περί της ομαλής έκβασης του τοκετού δεν είναι ένα αυθαίρετο συμπέρασμα, καθώς σειρά ερευνών το έχουν αποδείξει. Σε κάποιες μάλιστα περιπτώσεις κατέληξαν ότι ο τοκετός στο σπίτι κρύβει λιγότερες πιθανότητες επιπλοκών συγκριτικά με εκείνον στο μαιευτήριο.


	Αν δεν υπάρχει μαία και γενικά ιατρικό προσωπικό με πρότερη εμπειρία σε τοκετούς κατ'οίκον, αποφύγετε το ρίσκο. Πρέπει να υπάρχει εμπειρία και ψυχραιμία από μέρους τους ακόμα και σε περιπτώσεις ακραίων επιπλοκών για ομαλή μετάβαση σε νοσοκομείο.
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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