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Όταν λέμε να προστατέψετε τα αυτιά του παιδιού, εννοούμε να τα φροντίζετε σωστά και να εξασφαλίσετε κατά το δυνατόν τις προϋποθέσεις ώστε να μην επηρεαστεί αρνητικά η ποιότητα της ακοής του. Και οι ενέργειες είναι πολύ συγκεκριμένες:



Αν ο παιδίατρος σας έχει πει ότι πρέπει να καθαρίζετε μόνο το εξωτερικό μέρος του αυτιού του μωρού και όχι το εσωτερικό, είσαστε υποχρεωμένοι να το κάνετε. 



Όταν παρατηρήσετε ότι και το εσωτερικό μέρος χρειάζεται καθάρισμα, πάρτε τον τηλέφωνο για να σας δώσει οδηγίες.



Μεγάλη προσοχή χρειάζεται στη χρήση της μπατονέτας, έτσι ώστε να μην τη βάλετε πολύ βαθιά στο εσωτερικό του αυτιού και προκαλέσετε άθελά σας κάποιον τραυματισμό στο τύμπανο.



Όταν το παιδί διαμαρτύρεται ότι το πονάει το αυτί του, ελέγξτε μήπως εκ παραδρομής έχει βάλει κάποιο μικροσποπικό αντικείμενο μέσα. Ακραίο σενάριο μεν, καλό είναι να εξεταστεί δε.



Σε περίπτωση που οι ενοχλήσεις συνεχίζονται για αρκετές ώρες, κλείστε ραντεβού με τον παιδίατρο να εξετάσει το παιδί. Μπορεί να είναι από μια ωτίτιδα, μέχρι οτιδήποτε άλλο. 



Να βουλώνετε τα αυτιά του παιδιού όταν έχει διαπιστωθεί ότι έχει ευαισθησία και πρόκειται να κάνει μπάνιο, έτσι ώστε να μην μπει νερό μέσα.



Δράστε προληπτικά και στο θέμα των υψηλών ντεσιμπέλ. Τι εννοούμε; Κρατήστε το παιδί κατά το δυνατόν από χώρους με υψηλή ένταση μουσικής, μη δυναμώνετε περισσότερο από όσο χρειάζεται την τηλεόραση και μην πηγαίνετε μαζί του σε τακτική βάση σε χώρους με μεγάλη φασαρία.



Τις πολύ κρύες μέρες του χειμώνα, μην παραλείπετε να του φοράτε κουκούλα ή, ακόμα καλύτερα, σκουφάκι για να καλύπτονται τα αυτάκια του.




                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Παράλληλη έξαρση κοκκύτη και ιλαράς στην Ελλάδα

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πώς η άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην καταπολέμηση της αϋπνίας

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ερευνητές αναζωογονουν το ανοσοποιητικό σύστημα σε ηλικιωμένα ποντίκια

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Έρχεται το χάπι της γυμναστικής;

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: 5χ5 Σπεσιαλ: Όσα θα δούμε την Κυριακή ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	5χ5 Σπεσιαλ: Όσα θα δούμε την Κυριακή 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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