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										Η σημασία της σταθερότητας στην ανατροφή 

									
									
										
                                        [image: ]Είναι ένα από τα βασικότερα-αν όχι το πιο βασικό-συστατικά επιτυχίας της ανατροφής του παιδιού. Οι γονείς καλούνται να επιδεικνύουν πάντοτε σταθερότητα και συνέπεια, αν θέλουν το μικρό τους να πάρει τα σωστά μηνύματα-μαθήματα ζωής:



Μέσα από τη σταθερότητα το παιδί...νιώθει ασφάλεια και δομεί σχέση εμπιστοσύνης με τους γονείς του. Είναι πολύ σημαντικό για εκείνο να ξέρει ότι αυτά που του λένε σήμερα δε θα τροποποιηθούν υπό οποιεσδήποτε συνθήκες.



Μέσα από τη σταθερότητα το παιδί...διαμορφώνει σταθερή προσωπικότητα, αποκτά αυτοπεποίθηση και αξίες. Όλα αυτά επιτυγχάνονται μόνο μεγαλώνοντας σε σταθερό οικογενειακό περιβάλλον, χωρίς πισωγυρίσματα και συνεχείς εντάσεις.



Μέσα από τη σταθερότητα το παιδί...μαθαίνει να διαχειρίζεται τους φόβους του και να πατάει καλύτερα στα πόδια του, τη στιγμή που όλα είναι πρωτόγνωρα για εκείνο. Με απλά λόγια, νιώθει μικρότερη ανασφάλεια για το μέλλον.



Μέσα από τη σταθερότητα το παιδί...μπορεί να προσαρμοστεί καλύτερα στις αλλαγές που θα κληθεί να βιώσει, με δεδομένο ότι οι γονείς, τους οποίους εμπιστεύεται τυφλά, θα το έχουν ενημερώσει και προετοιμάσει έγκαιρα για το τι επίκειται.



Μέσα από τη σταθερότητα το παιδί...γίνεται υπεύθυνο, γνωρίζοντας ξεκάθαρα τι περιμένουν από εκείνο οι γονείς του, οι οποίοι δεν παραλείπουν να το δείχνουν ότι είναι δίπλα του σε κάθε του προσπάθεια.



Μέσα από τη σταθερότητα το παιδί...δεν εκδηλώνει επιθετικές συμπεριφορές όπως άλλα που μεγαλώνουν σε ασταθές περιβάλλον και γενικά έχουν όρια.




                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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													[image: Συγκλονίζει η Κατερίνα Διδασκάλου στη δίκη Κωστόπουλου: «Αυνανίζονταν μπροστά μου»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συγκλονίζει η Κατερίνα Διδασκάλου στη δίκη Κωστόπουλου: «Αυνανίζονταν μπροστά μου»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Σασμός: Εξομολογήσεις, δύσκολες αποφάσεις και αποκαλύψεις ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Σασμός: Εξομολογήσεις, δύσκολες αποφάσεις και αποκαλύψεις 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μεγάλη εικόνα: Φάκελος Γυναικοκτονίες]
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													[image: Chef στην κουζίνα σας με τον Βαγγέλη Δρίσκα]
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													[image: Happy traveller στη Ναμίμπια: μέρος β']
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													[image: Η Μάγισσα: Η Θεοφανώ είναι έτοιμη να εκπληρώσει την επιθυμία της μάνας της για εκδίκηση]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μάγισσα: Η Θεοφανώ είναι έτοιμη να εκπληρώσει την επιθυμία της μάνας της για εκδίκηση
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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													[image: Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη]
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											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή

											
											 
												
													[image: Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή]
												
											
											
											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.
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