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										Γιατί τα παιδιά «τρελαίνονται» για το καλοκαίρι

									
									
										
                                        [image: ]Δεν είναι υπερβολή να πούμε ότι όλα τα παιδιά μόνο το καλοκαίρι έχουν στο μυαλό τους κατά τη διάρκεια της χρονιάς. Ποιοι είναι όμως οι λόγοι που το περιμένουν με ανυπομονησία; 


	Αρχικά, δεν έχουν υποχρεώσεις, οπότε και μόνο αυτό φτιάχνει την ψυχολογία τους. Ξεκινάει ένα τρίμηνο γεμάτο ξεκούραση και ανεμελιά!




	Έχουν τη δυνατότητα να πηγαίνουν πολλές βόλτες και επισκέψεις σε φιλιά σπίτια και όχι να περιμένουν ένα Σάββατο, όπως μέσα στη χρονιά.




	Απολαμβάνουν επίσης τη θάλασσα. Κι αν κάποια παιδιά φοβούνται το νερό, δεν υπάρχει ούτε ένα που να μη θέλει να παίξει στην άμμο με τα κουβαδάκια του.




	Άλλο ένα μεγάλο δέλεαρ που προσφέρει το καλοκαίρι ως εποχή, με το οποίο τα παιδιά χάνουν το μυαλό τους, είναι τα παγωτά. Αν ήταν στο χέρι τους θα έτρωγαν κάθε μέρα από δύο, ενώ είναι γνωστή η «κόντρα» με τους φίλους τους για το ποιος έχει φάει περισσότερα μέχρι στιγμής.




	Το καλοκαίρι, επειδή ακριβώς έχει κατά βάση καλό καιρό, έχει ως συνέπεια να υπάρχει καλή ψυχολογία και ανέμελη διάθεση. Σε αντίθεση με το χειμώνα, όπου η κακοκαιρία συνεπάγεται υποτονική διάθεση.




	Το πρόγραμμα του βραδινού ύπνου και του πρωινού ξυπνήματος τροποποιούνται επί το ευνοϊκότερο για τα παιδιά. Οι γονείς τους επιτρέπουν κάποια βράδια να πάνε πιο αργά για ύπνο και φυσικά τα αφήνουν να κοιμηθούν όσο θέλουν το πρωί.
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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