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										Γίνεται να κατευνάσετε τους φόβους σας για το παιδί;

									
									
										
                                        [image: ]Αν δε γίνει κάποιος γονιός, δεν μπορεί να αντιληφθεί πόσο δύσκολη είναι η διαχείριση των φόβων αναφορικά με το παιδί. Το mother.gr δίνει συμβουλές για να μπορέσετε να βρείτε λίγο περισσότερη ηρεμία μέσα σας:


	Η διαχείριση των φόβων γίνεται μέσω του εξορθολογισμού τους. Εκείνη την ώρα που νιώθετε δηλαδή άγχος, σκεφτείτε λογικά αν όντως έχει βάση ή είσαστε υπερβολική. Κάπως έτσι θα μπορέσετε να διαχειριστείτε-αν όχι απαλλαχθείτε-από μερικούς από αυτούς.




	Τη στιγμή που νιώθετε το κεφάλι σας έτοιμο να «σπάσει», κατευθύνετε συνειδητά τη σκέψη σας σε κάτι άλλο, πιο ευχάριστο για να ξεχαστείτε. 




	Είναι λογικό να έχετε ποικίλους φόβους για το παιδί σας, όμως μη φέρνετε συνεχώς την καταστροφή στο μυαλό σας. Καλό είναι να έχετε μια πιο θετική θεώρηση των πραγμάτων, γιατί απλά δε γίνεται να πάνε όλα όσο άσχημα πιστεύετε.




	Σε κάθε περίπτωση, αφήστε το παιδί έξω από όλο αυτό. Δηλαδή μην το «φορτώσετε» με τους φόβους και τις ανησυχίες σας, αφού θα το αγχώσετε χωρίς λόγο και γενικά τίποτα καλό δε θα βγει από τον αυθορμητισμό σας.




	Συζητήστε τους φόβους σας με το σύντροφό σας. Πολλές φορές και μόνο που θα το μοιραστείτε με κάποιον θα σας κάνει να νιώσετε καλύτερα, ενώ μπορεί να σας βοηθήσει στη διαχείριση δίνοντάς σας μια πιο ψύχραιμη οπτική της κατάστασης.
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														Πώς θα προστατέψουμε τα παιδιά μας από τη σεξουαλική παρενόχληση;
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														Το technostress και πώς συνδέεται με τα social media
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														 Ποια λάθη των γονιών κάνουν το παιδί αγενές;
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													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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