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										Τα πλεονεκτήματα ενός εσωστρεφούς παιδιού

									
									
										
                                        [image: ]Με μια πρώτη ανάγνωση φαντάζει αρνητικό να είναι ένα παιδί έτσι, όμως υπάρχουν και αρκετά θετικά τα οποία ίσως μέχρι σήμερα να μην είχατε συνειδητοποιήσει:



Ένα εσωστρεφές παιδί...μπορεί κάλλιστα να είναι δυναμικό και ανεξάρτητο, με την έννοια ότι λόγω της εσωστρέφειάς του πασχίζει να βρει λύσεις στα προβλήματά του μόνο του και να στηρίζεται σε μεγάλο βαθμό στις δικές του δυνάμεις.



Ένα εσωστρεφές παιδί...μπορεί να είναι ανήσυχη φύση, με δεδομένο ότι περνάει πολύ χρόνο βυθισμένο στις σκέψεις του, οι οποίες εκ των πραγμάτων καλύπτουν μεγάλη γκάμα θεμάτων.



Ένα εσωστρεφές παιδί...μπορεί να περνάει χρόνο μόνο του, χωρίς να ενοχλεί κανέναν και πραγματικά να διασκεδάζει.



Ένα εσωστρεφές παιδί...επειδή συνήθως είναι και ντροπαλό, δεν του αρέσει να ενοχλεί τον οποιονδήποτε τρίτο, άρα είναι πολύ διακριτικό.



Ένα εσωστρεφές παιδί...μπορεί τελικά να παίρνει πιο σωστές αποφάσεις συγκριτικά με ένα άλλο παιδάκι το οποίο είναι πιο κοινωνικό και παρορμητικό. "Ζυγίζει" πολλές φορές μια απόφαση πριν προχωρήσει στην εφαρμογή της.



Ένα εσωστρεφές παιδί...έχει τη δυνατότητα να προκαλέσει μεγαλύτερη αίσθηση στον περίγυρό του όταν μιλάει, επειδή ακριβώς το κάνει σπάνια. Ιδιαίτερα αν τα λεγόμενά του είναι και σωστά, ακόμα περισσότερο!
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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