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										Τι πρέπει να γνωρίζετε για τα καταπιεσμένα παιδιά

									
									
										
                                        [image: ]Λένε ότι στο όνομα των καλύτερων προθέσεων, γίνονται τα μεγαλύτερα «εγκλήματα». Μπορεί λοιπόν κάποιοι γονείς να αγαπούν πραγματικά τα παιδιά τους, όμως άθελά τους να τα καταπιέζουν και τελικά να κάνουν ζημιά στην ψυχοσύνθεσή τους:


	Ορισμένοι γονείς, έχοντας ως δεδομένο στο μυαλό τους ότι γνωρίζουν καλύτερα από το παιδί τη λύση σε ένα πρόβλημα ή τι πραγματικά έχει ανάγκη εκείνο σε κάθε περίσταση, δε λένε απλά τη γνώμη τους και μετά αφήνουν το παιδί να αποφασίσει, αλλά το πιέζουν για να κάνει πράξη τα λεγόμενά τους σχεδόν ψυχαναγκαστικά! Να λοιπόν ο πρώτος τρόπος που το παιδί μεγαλώνει μέσα στην καταπίεση.




	Κάποιοι άλλοι έχουν έναν μπούσουλα στο μυαλό τους για τη σωστή ανατροφή του παιδιού και τον τηρούν ευλαβικά, χωρίς να βλέπουν ότι δεν έχει αποτέλεσμα. Η' μάλλον έχει και αυτό είναι η καταπίεση του παιδιού, το οποίο απλά εφαρμόζει μηχανικά τις εντολές σας και μέσα του υποφέρει. Αυτό βέβαια θα φανερωθεί τα επόμενα χρόνια και μάλιστα με άσχημο τρόπο!




	Μη μεταφέρετε τα προβλήματά σας και μη γεμίζετε ενοχές το παιδί σας, θέλοντας να πειθαρχήσει οπωσδήποτε με το δικό σας τρόπο, γιατί έτσι θα καταλήξετε να μεγαλώσετε ένα καταπιεσμένο και ενοχικό παιδί.




	Ήρθε η ώρα να συνειδητοποιήσετε ότι το παιδί είναι μια ξεχωριστή προσωπικότητα και ως τέτοια πρέπει να το αντιμετωπίζετε. Πρέπει να χαράξει τη δική του πορεία στη ζωή, να κυνηγήσει τα δικά του όνειρα και να νιώθει ελεύθερο και όχι να σας βλέπει ως...δυνάστες!




	Οι χειριστικοί γονείς που μεγαλώνουν καταπιεσμένα παιδιά είναι ελάχιστα τρυφεροί και πολλές φορές το «τιμωρούν» με την ψυχρότητά τους επειδή τόλμησε να μην εφαρμόσει μέχρι κεραίας το κάθε τι.




	Αντισταθείτε στον πειρασμό να εμπλακείτε σε τομείς της ζωής του παιδιού, όπως για παράδειγμα στα προσωπικά του και αλλού τα επόμενα χρόνια. Η ζωή είναι δική του, γνωρίζει καλύτερα από τον καθένα τι το κάνει ευτυχισμένο, οπότε μείνετε απ'έξω όπου πρέπει.




	Ένα παιδί που έχει μεγαλώσει μέσα στην καταπίεση, νομοτελειακά δε θα μπορέσει να σταθεί στα πόδια του και να αυτονομηθεί επί της ουσίας από τους γονείς. Και πώς να το καταφέρει όταν η ψυχή του είναι γεμάτη φόβο, ανασφάλεια και άγχος;
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														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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													[image: Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας "Human Requiem in Eleusis" 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ο Νίκος Κοκλώνης για το περιστατικό με το Γιώργο Αμούτζα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ο Νίκος Κοκλώνης για το περιστατικό με το Γιώργο Αμούτζα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
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													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
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													[image: Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.
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