


	
		
		

		
            
				
					
						
							
                            	[image: ]
                            
                        
					

					
						
							
								
									
											

	

	
		[image: ]
		
		
	
   


                                    

								

							

						

					

                

			

		

		
				
		
			
				
					
						
							
									
											
												Χρονολογικά
											
											
												
													
															
																
																	Πριν τη σύλληψη
																
															
	
																
																	Εγκυμοσύνη
																
															
	
																
																	Τοκετός
																
															
	
																
																	Νεογέννητο
																
															
	
																
																	Ο 1ος χρόνος
																
															
	
																
																	1-3 ετών
																
															
	
																
																	Πριν το σχολείο
																
															
	
																
																	Σχολείο
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ιατρικά θέματα
											
											
												
													
															
																
																	Ανάπτυξη
																
															
	
																
																	Ασθένειες
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															
	
																
																	Αντιμετώπιση προβλημάτων
																
															
	
																
																	Έρευνες
																
															


													

												


											
										
	
											
												Διαπαιδαγώγηση
											
											
												
													
															
																
																	Χαρισματικά παιδιά
																
															
	
																
																	Ψυχολογία
																
															


													

												


											
										
	
											
												Lifestyle
											
											
												
													
															
																
																	Ομορφιά
																
															
	
																
																	Μόδα
																
															
	
																
																	Σεξ
																
															
	
																
																	Διατροφή 
																
															
	
																
																	Fitness
																
															
	
																
																	Συνταγές
																
															
	
																
																	Βάπτιση
																
															
	
																
																	Διακόσμηση
																
															
	
																
																	Σχέσεις
																
															
	
																
																	Celebrities
																
															


													

												


											
										
	
											
												Επικαιρότητα
											
											
										
	
											
												Στήλες
											
											
												
													
															
																
																	Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
																
															
	
																
																	Multimedia
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ελεύθερος χρόνος
											
											
												
													
															
																
																	Δραστηριότητες για το παιδί
																
															
	
																
																	Βιβλία
																
															
	
																
																	Εκδηλώσεις
																
															
	
																
																	Κινηματογράφος
																
															
	
																
																	Τηλεόραση
																
															


													

												


											
										
	
											
												Αγορές
											
											
										


							

						

					
				

				
			

		

		
		














 
		
		
			
				
					
						
						
                            
                                

								
									
										Συ4

									
									
									
											
	Δευτέρα, 20 Μαρτίου 2017


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Νηστίσιμο, μεθυσμένο χταποδάκι στη χύτρα!
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Μπορεί να είναι μέρες νηστείας αλλά αυτό δεν μας πτοεί καθόλου μιας και νόστιμες επιλογές υπάρχουν πολλές. Τα καλαμαράκια, οι γαρίδες και το χταποδάκι είναι μερικές από αυτές. Αυτό που μας ζορίζει περισσότερο είναι οι περιορισμένοι τρόποι που μπορούμε να τα μαγειρέψουμε.



Όχι, πλέον! Σήμερα θα σου δείξω μια εύκολη και γρήγορη συνταγή για μεθυσμένο χταποδάκι στη χύτρα. Ξέχνα το βραστό ή στη σχάρα και ετοιμάσου για μια έκρηξη γεύσεων. Τα υλικά είναι λίγα, αλλά ο συνδυασμός τους μπορεί να ικανοποιήσει ακόμα και τους πιο απαιτητικούς ουρανίσκους!

 

 

Συνταγή για μεθυσμένο χταποδάκι στη χύτρα
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Τα υλικά που θα χρειαστείς:

	1 κιλό χταπόδι
	1 μεγάλο κρεμμύδι
	σάλτσα τομάτας (περίπου 1 1/2 κούπες)
	1/2 ποτήρι κρασιού τσίπουρο
	αλάτι και πιπέρι






Εκτέλεση:
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Πλένουμε το χταπόδι καλά και το κόβουμε σε κομματάκια. Μπορείς να το κόψεις είτε σε μεγάλα κομμάτια- δηλαδή απλά να χωρίσεις τα πλοκάμια- ή να το κόψεις σε μικρές μπουκίτσες (εγώ έτσι το κάνω). Εμένα μου αρέσει να βγάζω το δέρμα από το χταπόδι καθώς το πλένω. Μου μαγειρεύεται πιο καλά και βγαίνει ούτε πολύ μαλακό, ούτε πολύ σκληρό στο μάσημα. Ακριβώς όπως το θέλω.
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Σε χαμηλή χύτρα- ή κανονική αν δεν έχεις χαμηλή- ρίχνουμε ελαιόλαδο να καλύψει τον πάτο. Μόλις κάψει, πετάμε το κρεμμύδι το οποίο το έχουμε ψιλοκόψει. Μόλις ροδίσει το κρεμμύδι, ρίχνουμε το χταποδάκι να τσιγαριστεί και αυτό ελαφρώς.



[image: ] [image: ] [image: ]

Έπειτα σβήνουμε με το τσίπουρο. Ανακατεύουμε 2-3 φορές και προσθέτουμε τη σάλτσα, αλάτι, πιπέρι και ανακατεύουμε. Κλείνουμε τη χύτρα και περιμένουμε να σηκωθεί η βαλβίδα. Αφότου σηκωθεί, χαμηλώνουμε τη φωτιά στο μισό και αφήνουμε για 10-15 λεπτά.



Tip: Αν δεν σου αρέσει το τσίπουρο, μπορείς να βάλεις κόκκινο κρασί, ούζο ή και ρετσίνα! Επίσης με τη σάλτσα τομάτας βάλε όση θέλεις αναλόγα πόσο κόκκινο το θέλεις!



Το χταπόδι είναι έτοιμο. Σέρβιρε το σε μια πιατέλα με λίγο μαϊντανό από πάνω και καλή σου όρεξη! 





Πηγή: www.ediva.gr
                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ανένδοτη η Κέιτ Μίντλετον σε επίσκεψη από τον Χάρι και τη Μέγκαν 

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Κατερίνα Στικούδη: Ποζάρει αγκαλιά με τον 1,5 μηνών γιο της

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Μαρίνα Σάττι: Αποστομωτική απάντηση για το «Ζάρι» 

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Τελευταίες παραστάσεις «Motherboard Connected»

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πώς η άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην καταπολέμηση της αϋπνίας

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Super Κική: «Μέσα σε έναν χρόνο έβγαλα 1 εκατομμύριο ευρώ από το Instagram»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Super Κική: «Μέσα σε έναν χρόνο έβγαλα 1 εκατομμύριο ευρώ από το Instagram»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ζήνα το βράδυ: αλλάζει εκτάκτως την προγραμματισμένη θεματολογία της]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζήνα το βράδυ: αλλάζει εκτάκτως την προγραμματισμένη θεματολογία της
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image:  Η Μαρσό έρχεται στην εκπομπή EQ  SUMMARIZED: Action 24, Η Μαρςο Ερχεται Στην Εκπομπη «EQ».]
												
											
											
											
                                            	
                                            	 Η Μαρσό έρχεται στην εκπομπή EQ

SUMMARIZED: Action 24, Η Μαρςο Ερχεται Στην Εκπομπη «EQ».
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Αρένα: Η επανάσταση που φέρνει η Τεχνητή Νοημοσύνη στην έγκαιρη διάγνωση τύπων καρκίνου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αρένα: Η επανάσταση που φέρνει η Τεχνητή Νοημοσύνη στην έγκαιρη διάγνωση τύπων καρκίνου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ανθή Σαλαγκούδη – Κοσμάς Κουμιανός: Ερωτευμένοι στη Νέα Υόρκη ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ανθή Σαλαγκούδη – Κοσμάς Κουμιανός: Ερωτευμένοι στη Νέα Υόρκη 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: «5x5» Σπέσιαλ με καλεσμένους τη Χριστίνα Παππά και τον Τρύφωνα Σαμαρά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	«5x5» Σπέσιαλ με καλεσμένους τη Χριστίνα Παππά και τον Τρύφωνα Σαμαρά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Τι δεν πρέπει να κάνετε ποτέ στο παιδί σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τι δεν πρέπει να κάνετε ποτέ στο παιδί σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα ξεκολλήσετε το παιδί σας από τον καναπέ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα ξεκολλήσετε το παιδί σας από τον καναπέ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
												
											
											
											
                                            	
                                            	6 περίεργες συνήθειες των παιδιών
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.
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											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.
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