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										Παιδικά βιώματα και μετέπειτα ψυχοσύνθεση

									
									
										
                                        [image: ]Τελικά τα έντονα και μη βιώματα της παιδικής μας ηλικίας παίζουν σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη της προσωπικότητάς μας ή η επιρροή τους φθίνει με την πάροδο των χρόνων; Το mother.gr έχει τις απαντήσεις... 


	Αν θέλουμε να μιλήσουμε για όλες εκείνες τις συγκρίσεις και τα εις βάρος μας σχόλια από το σχολικό και οικογενειακό μας περιβάλλον, είναι αναμνήσεις που τις κουβαλάμε μια ζωή μέσα μας και μας στιγματίζουν. Γι'αυτό έχουμε αναφέρει πολλές φορές ότι πρέπει το παιδί να χαράζει το δικό του δρόμο και να γίνεται σεβαστή η προσωπικότητά του ως έχει, χωρίς να το βάζουμε παρά τη θέλησή του σε ένα παιχνίδι αποδείξεων της «καταλληλότητάς» του.




	Εξίσου έντονα χαράζονται στη μνήμη του παιδιού, όχι απαραίτητα ως μεμονωμένα γεγονότα αλλά ως αίσθηση, όλες εκείνες οι στιγμές που εισπράττει από τους γονείς και τον περίγυρό του αγάπη, αποδοχή και γενικότερα θετική ενέργεια. Μέσα από αυτές τις εκδηλώσεις μαθαίνει να πιστεύει στον εαυτό του και στις δυνατότητές του και να γίνει αυθύπαρκτη προσωπικότητα.




	Δύσκολα επίσης απεγκλωβίζεται το παιδί από όλες εκείνες τις προβολές των δικών σας θέλω και απραγματοποίητων ονείρων που προσπαθήσατε να υπολοιήσετε μέσω των δικών του επιλογών στη ζωή. Έτσι το παιδί δεν μπορεί να νιώσει ποτέ ελεύθερο να κάνει ζήσει όπως εκείνο θεωρεί καλύτερο και γνώμονάς του γίνεται το να μη σας απογοητεύσει. Ξεκάθαρα πρόκειται για θυματοποίηση!




	Τέλος, καθόλου δεν καταγράφονται στο υποσυνείδητο του παιδιού οι διάφορες, σποραδικές εντάσεις εντός ή εκτός σπιτιού, εφ'όσον είναι τέτοιες. Αν όμως οι τσακωμοί είναι στην ημερήσια διάταξη στο οικογενειακό περιβάλλον, εκεί αλλάζει το πράγμα. 
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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