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										Αποκωδικοποίηση συμπεριφοράς παιδιού

									
									
										
                                        [image: ]Το παιδί δεν εκφράζει μόνο λεκτικά όσα σκέφτεται και νιώθει. Το δύσκολο λοιπόν είναι να μπορείτε να αποκωδικοποιήσετε τα μηνύματα που σας στέλνει με μη λεκτική επικοινωνία. Άραγε κατά πόσο είναι αυτό εφικτό; 


	Σε πρώτη φάση θα πρέπει να έχετε επίγνωση αυτού που αναφέραμε στον πρόλογο του θέματος. Ότι δηλαδή τα παιδιά στέλνουν εμμέσως μηνύματα για την ψυχολογική τους κατάσταση και τις σκέψεις τους. Αν έχετε επαναπαυθεί, θεωρώντας πως ό,τι είναι να σας πει το παιδί σας, θα το κάνει αποκλειστικά και μόνο με λόγια, το παιχνίδι έχει χαθεί.




	Επίσης, καλό είναι να έχετε στο μυαλό σας ότι το παιδί δύσκολα θα μοιραστεί οικειοθελώς κάτι μαζί σας κάτι, ακόμα και με λόγια. Πολλές φορές θα το κρατήσει μέσα του και θα χρειαστεί δική σας παραίνεση-χωρίς πίεση φυσικά-για να το εξωτερικεύσει. Και βέβαια άλλες τόσες φορές που θα πρέπει να διαπιστώσετε έμμεσα τι συμβαίνει, αποκωδικοποιώντας επιτυχώς είτε τη σιωπή του, είτε τη γλώσσα του σώματος.




	Ο κανόνας είναι πως όσο καλύτερη είναι η σχέση σας με το παιδί και όσο μεγαλύτερο δέσιμο υπάρχει, τόσο πιο εύκολα και συχνά θα μπορείτε να αποκωδικοποιείτε την εκάστοτε συμπεριφορά του. Άρα λοιπόν δουλέψτε τη μεταξύ σας σχέση και δείξτε υπομονή μέχρι να φτάσετε στο σημείο να «διαβάζετε» ακόμα και τις πιο κρυφές του σκέψεις.




	Κάποιες συμπεριφορές του παιδιού είναι προφανείς ως προς την εξήγησή τους, αφού όλα τα παιδάκια έχουν κάποιους συγκεκριμένους, κοινούς φόβους και παρεμφερείς αντιδράσεις. Σε αυτές τις περιπτώσεις λοιπόν η αποκωδικοποίηση είναι εύκολη υπόθεση για εσάς.




	Μην απελπίζεστε και μην παίρνετε προσωπικά την επιλογή του παιδιού να εσωτερικεύει σκέψεις και προβληματισμούς. Μπορεί να είναι ντροπαλό, να θέλει το χρόνο του ή να μη νιώθει την ανάγκη να μοιραστεί το κάθε τι μαζί σας. Είναι δικαίωμά του, οπότε προσπαθήστε να διαπιστώσετε με «όπλα» την υπομονή, το ένστικτο και την εμπειρία αν κρύβει κάτι ανησυχητικό.
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Ανένδοτη η Κέιτ Μίντλετον σε επίσκεψη από τον Χάρι και τη Μέγκαν ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ανένδοτη η Κέιτ Μίντλετον σε επίσκεψη από τον Χάρι και τη Μέγκαν 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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