


	
		
		

		
            
				
					
						
							
                            	[image: ]
                            
                        
					

					
						
							
								
									
											

	

	
		[image: ]
		
		
	
   


                                    

								

							

						

					

                

			

		

		
				
		
			
				
					
						
							
									
											
												Χρονολογικά
											
											
												
													
															
																
																	Πριν τη σύλληψη
																
															
	
																
																	Εγκυμοσύνη
																
															
	
																
																	Τοκετός
																
															
	
																
																	Νεογέννητο
																
															
	
																
																	Ο 1ος χρόνος
																
															
	
																
																	1-3 ετών
																
															
	
																
																	Πριν το σχολείο
																
															
	
																
																	Σχολείο
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ιατρικά θέματα
											
											
												
													
															
																
																	Ανάπτυξη
																
															
	
																
																	Ασθένειες
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															
	
																
																	Αντιμετώπιση προβλημάτων
																
															
	
																
																	Έρευνες
																
															


													

												


											
										
	
											
												Διαπαιδαγώγηση
											
											
												
													
															
																
																	Χαρισματικά παιδιά
																
															
	
																
																	Ψυχολογία
																
															


													

												


											
										
	
											
												Lifestyle
											
											
												
													
															
																
																	Ομορφιά
																
															
	
																
																	Μόδα
																
															
	
																
																	Σεξ
																
															
	
																
																	Διατροφή 
																
															
	
																
																	Fitness
																
															
	
																
																	Συνταγές
																
															
	
																
																	Βάπτιση
																
															
	
																
																	Διακόσμηση
																
															
	
																
																	Σχέσεις
																
															
	
																
																	Celebrities
																
															


													

												


											
										
	
											
												Επικαιρότητα
											
											
										
	
											
												Στήλες
											
											
												
													
															
																
																	Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
																
															
	
																
																	Multimedia
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ελεύθερος χρόνος
											
											
												
													
															
																
																	Δραστηριότητες για το παιδί
																
															
	
																
																	Βιβλία
																
															
	
																
																	Εκδηλώσεις
																
															
	
																
																	Κινηματογράφος
																
															
	
																
																	Τηλεόραση
																
															


													

												


											
										
	
											
												Αγορές
											
											
										


							

						

					
				

				
			

		

		
		














 
		
		
			
				
					
						
						
                            
                                

								
									
										Ταμπέλες

									
									
									
											
	Παρασκευή, 15 Ιουνίου 2018


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Γιατί δεν πρέπει να λέτε χαρακτηρισμούς στο παιδί

									
									
										
                                        [image: ]Οι χαρακτηρισμοί έχουν μεγάλο ειδικό βάρος, κάτι που σημαίνει ότι ασκείται μεγάλη επιρροή στην ψυχοσύνθεση του παιδιού. Γενικά δεν είναι καλό να χρησιμοποιείτε συχνά χαρακτηρισμούς, για τους λόγους που αναλύουμε παρακάτω:


	Οι χαρακτηρισμοί είναι «ταμπέλες» που... κρεμάτε στο παιδί και σε κάποιες περιπτώσεις το ακολουθούν σε όλη του τη ζωή, με ό,τι αυτό συνεπάγεται για την ψυχοσύνθεσή του. Και είναι ελάχιστες εκείνες οι περιπτώσεις που θα αποτινάξουν από πάνω τους την αρνητική ενέργεια και θα πασχίσουν για ένα καλύτερο αύριο.




	Σε περιπτώσεις που οι χαρακτηρισμοί συνοδεύονται και από συγκρίσεις του δικού σας παιδιού με κάποιο άλλο, τα πράγματα γίνονται ακόμα πιο άσχημα για την ψυχολογία του, αφού δεν το αντιμετωπίζετε ως αυθύπαρκτη προσωπικότητα.




	Ενδέχεται κάποιες από τους χαρακτηρισμούς που του έχετε αποδώσει να το επηρεάσουν σε τέτοιο βαθμό, που να καταλήξει ασυνείδητα να τους επιβεβαιώσει από τις επιλογές στη ζωή του. Για παράδειγμα, αν το παιδί σας έχει μεγαλώσει με την «ταμπέλα» του παχύσαρκου, οι πιθανότητες να γίνει τέτοιος στην ενήλικη ζωή του αυξάνονται κατακόρυφα!




	Όταν χαρακτηρίζετε αρνητικά το παιδί ή του μιλάτε συνεχώς απότομα, είναι απίθανο να πιστέψει στον εαυτό του και τις δυνατότητές του. Αυτό θα έχει ως συνέπεια να μεγαλώσει χωρίς αυτοπεποίθηση και να αντιμετωπίζει δυσκολίες στις σχέσεις του με τρίτους.




	Επίσης, το παιδί μπαίνει σε μια διαδικασία αποδείξεων, χωρίς τελικά ποτέ να σας ικανοποιεί, κάτι που συνεπάγεται μεγαλύτερη απογοήτευση για εκείνο.




	Ακόμα και στην αντίθετη περίπτωση, όπου δηλαδή οι χαρακτηρισμοί που του αποδίδετε είναι με θετικό πρόσημο, τα αποτελέσματα δε θα είναι αυτά που περιμένετε. Είτε αυτό σημαίνει ότι το μικρό σας θα αναπαυθεί στις δάφνες του και θα σταματήσει την προσπάθεια, είτε θα γίνει μακροπρόθεσμα υπερφίαλο, άρα μη αποδεκτό από τον περίγυρό του.
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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