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										Βοηθήστε το μωρό σας να γνωρίσει τους ήχους

									
									
										
                                        [image: ]Λίγο πριν τη συμπλήρωση ενός χρόνου ζωής είναι η κατάλληλη ηλικία να αρχίσει το μωρό σας να εξοικειώνεται με διάφορους ήχους. Άραγε με ποιους τρόπους μπορείτε να βάλετε το λιθαράκι σας στο κομμάτι αυτό; 


	Ο πιο απλός τρόπος να κάνει μια πρώτη γνωριμία με κάποιους ήχους είναι με τη βοήθεια των παιχνιδιών του, όπως η κουδουνίστρα. Έτσι όπως κουνάει τα συγκεκριμένα παιχνίδια, εκείνα παράγουν ήχους, οι οποίοι συνήθως, αν όχι του αρέσει, τουλάχιστον του κινεί το ενδιαφέρον.




	Ακόμα και χωρίς να κάνετε κάτι ιδιαίτερο, θα παρατηρήσετε ότι το μωρό από μόνο του βρίσκει ασυνείδητα διάφορους τρόπους να παράγει ήχους με οτιδήποτε πιάνει στα χέρια του.




	Όταν το μωρό σας έχει καλή διάθεση, μπορείτε να πάτε κοντά και να παράγετε διάφορους ήχους με πολλά αντικείμενα (όχι παιχνίδια). Εξαιρετικό ενδιαφέρον θα έχει για εκείνο να διαπιστώσει ότι ένα αντικείμενο παράγει διαφορετικό ήχο ανάλογα την επιφάνεια με την οποία έρχεται σε επαφή.




	Μεγάλη προσοχή χρειάζεται στην επιλογή ήχων που θα μάθετε στο παιδί με τον παραπάνω τρόπο. Υπάρχουν κάποιοι που το συνταράσσουν, οπότε αποφύγετε τα αντικείμενα που βγάζουν έντονο ή πολύ δυνατό ήχο.




	Κάντε αναπαράσταση με το στόμα ορισμένων ήχων που αρέσουν στο παιδί για να εξοικειωθεί ακόμα περισσότερο με αυτούς και να μάθει να τους συνδυάζει με συγκεκριμένα αντικείμενα. Και επειδή σε κάποιες περιπτώσεις δεν μπορεί να το κάνει μόνο του, πείτε του ξεκάθαρα σε τι αντιστοιχεί ο τάδε ήχος.
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Ποια θρεπτικά συστατικά περιέχει το μητρικό γάλα;
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														Στρεπτόκοκκος στα παιδιά: Ερωτήσεις και απαντήσεις
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														Γαστρικό Botox: ασφαλής τρόπος, για να χάσουμε κιλά (ακόμα και της εγκυμοσύνης)
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														Ο ρόλος του θηλασμού για την ανοσία των μωρών
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														Το μητρικό γάλα βοηθά τα πρόωρα μωρά να ξεπεράσουν καρδιακά προβλήματα
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													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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													[image: Μαρία Αντωνά: Οι πρώτες δηλώσεις μετά τις φήμες χωρισμού]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρία Αντωνά: Οι πρώτες δηλώσεις μετά τις φήμες χωρισμού
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: H Σταματίνα Τσιμτσιλή για το «Happy Day» και τον Δημήτρη Παπανώτα]
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													[image: Κόκοτας: Παραμένει σε εξαιρετικά κρίσιμη κατάσταση – Το ιατρικό ανακοινωθέν του νοσοκομείου ]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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