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										Τρόποι ενίσχυσης της δημιουργικότητας του παιδιού
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Μπορεί να έχει ταλέντο στη ζωγραφική ή απλά να αναζητά τρόπους να εκφράσει τη δημιουργικότητά του. Όπως και να έχει, το ζητούμενο είναι να βοηθήσετε το παιδί σας να την καλλιεργήσει απρόσκοπτα:


	Ανακαλύψτε ποιες είναι οι κλίσεις και τα ταλέντα του παιδιού σας και δημιουργήστε τις προϋποθέσεις να τα «δουλέψει».




	Δώστε στο παιδί τα εφόδια να αναπτύξει τη δημιουργικότητά του. Κοινώς αγοράστε του τα κατάλληλα «εργαλεία» και εξασφαλίστε του τον απαραίτητο χρόνο να την εκφράσει.




	Μην το κυνηγάτε όλη την ώρα από πίσω όταν νιώσετε ότι υπάρχει πιθανότητα να κάνει σκανταλιά κατά τη διάρκεια μιας δραστηριότητας. Ορισμένες από αυτές είναι και ακίνδυνες και έμμεσα προάγουν τη δημιουργικότητά του, όσο κι αν δεν πάει το μυαλό σας.




	Εστιάστε στην προσπάθεια και όχι στο αποτέλεσμα. Όταν, για παράδειγμα, το μικρό σας έχει φτιάξει κάποιες ζωγραφιές, μην τις αξιολογήσετε με βάση το αισθητικό αποτέλεσμα. Το σημαντικό είναι ότι καταπιάστηκε με κάτι που του αρέσει και αφιέρωσε χρόνο, δίνοντας τον καλύτερο εαυτό του.




	Ακόμα κι αν οι δραστηριότητες μέσω των οποίων εκδηλώνει τη δημιουργικότητά του δεν είναι συνηθισμένες για πολλά παιδάκια της ηλικίας του, σε καμία περίπτωση μην τις κατακρίνετε και μην προσπαθήσετε να το προσανατολίσετε προς άλλες της αρεσκείας σας.




	Επαινέστε το όταν βλέπετε προσπάθεια και εξέλιξη για να νιώσει αυτοπεποίθηση και να συνεχίσει να ασχολείται. Είπαμε και πιο πάνω ότι σημασία έχει η προσπάθεια και όχι τόσο η αποτελεσματικότητα.




                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Τα παιδιά που γεννήθηκαν πρόωρα τείνουν να έχουν χειρότερους βαθμούς στο σχολείο

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Survivor: Γυναικεία υπόθεση η αποχώρηση ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Survivor: Γυναικεία υπόθεση η αποχώρηση 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ανοιχτές Υποθέσεις: Αποκλειστικά ντοκουμέντα για τη δολοφονία της Κυριακής ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ανοιχτές Υποθέσεις: Αποκλειστικά ντοκουμέντα για τη δολοφονία της Κυριακής 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μην αρχίζεις τη μουρμούρα: Η Τούλα και ο Ηλίας αποφασίζουν να αγοράσουν διπλό κρεβάτι]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μην αρχίζεις τη μουρμούρα: Η Τούλα και ο Ηλίας αποφασίζουν να αγοράσουν διπλό κρεβάτι
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: MasterChef: Η Δοκιμασία Ασυλίας θα αποδειχθεί ιδιαίτερα δύσκολη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: Η Δοκιμασία Ασυλίας θα αποδειχθεί ιδιαίτερα δύσκολη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Γ. Αρναούτογλου: «Θα ξεγυμνωθώ για να έρθουν πάνω μου οι μέλισσες» ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γ. Αρναούτογλου: «Θα ξεγυμνωθώ για να έρθουν πάνω μου οι μέλισσες» 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μαρίνα Ασλάνογλου: «Προσπαθούμε να προσαρμοστούμε στη νέα μορφή της οικογένειας»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Ασλάνογλου: «Προσπαθούμε να προσαρμοστούμε στη νέα μορφή της οικογένειας»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Τι δεν πρέπει να κάνετε ποτέ στο παιδί σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τι δεν πρέπει να κάνετε ποτέ στο παιδί σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα ξεκολλήσετε το παιδί σας από τον καναπέ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα ξεκολλήσετε το παιδί σας από τον καναπέ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
												
											
											
											
                                            	
                                            	6 περίεργες συνήθειες των παιδιών
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή

											
											 
												
													[image: Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή]
												
											
											
											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.
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