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										10 προτάσεις υγιεινών σνακ για το παιδί
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Υπάρχουν άπειρες επιλογές σνακ που μπορείτε να δώσετε στο παιδί, αρκετά από τα οποία είναι μεν του γούστου του, όμως όχι και υγιεινά. Δείτε λοιπόν κάποιες εύκολες και υγιεινές προτάσεις που μπορείτε να φτιάξετε στο μικρό σας…


	1 φέτα ψωμί με μαρμελάδα


	1 φέτα ψωμί με τυρί


	1 μπωλ δημητριακά και φρούτα


	Σάντουιτς με γαλοπούλα ή κοτόπουλο και τυρί με χαμηλά λιπαρά


	Ζελέ με φρούτα


	Φρουτοσαλάτα με επιλογή φρούτων που αρέσουν στο παιδί


	Γιαούρτι με μέλι ή φρούτα


	Σπιτική πίτα με λαχανικά


	Φρούτα με ξηρούς καρπούς ή μόνο ξηρούς καρπούς


	Μπάρες δημητριακών




Φυσικά όλες οι παραπάνω είναι ενδεικτικές προτάσεις. Από εκεί και πέρα μπορείτε να σκεφτείτε πολλές περισσότερες, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δε θα επιτρέπετε στο παιδί πού και πού να καταναλώνει και κάποια ανθυγιεινά σνάκ...
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														Ματθίλδη Μαγγίρα: Έχω απιστήσει αλλά κατάλαβα πως είναι λάθος
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														Ελένη Φουρέιρα: Το τρυφερό βίντεο με το γιο της
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														Χριστίνα Μπόμπα: Η φωτογραφία με μαγιό!
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														Maestro: Ξεκίνησαν τα γυρίσματα για το τρίτο μέρος
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														Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»
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													[image: Παγιδευμένοι:Μία πληροφορία που θα μάθει ο Θοδωρής θα δείξει το φως στο βάθος του τούνελ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Παγιδευμένοι:Μία πληροφορία που θα μάθει ο Θοδωρής θα δείξει το φως στο βάθος του τούνελ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: MasterChef: Πηγή έμπνευσης στο Τεστ Δημιουργικότητας θα είναι τέσσερα κλασικά cocktails]
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: Πηγή έμπνευσης στο Τεστ Δημιουργικότητας θα είναι τέσσερα κλασικά cocktails
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: The 2night show: Καλεσμένες, η Αμάντα Μανωλάκου και η Αντωνία Καούρη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	The 2night show: Καλεσμένες, η Αμάντα Μανωλάκου και η Αντωνία Καούρη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ηθοποιός πέθανε πάνω στη σκηνή του θεάτρου - Η ανάρτηση Μπιμπίλα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ηθοποιός πέθανε πάνω στη σκηνή του θεάτρου - Η ανάρτηση Μπιμπίλα
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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