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Το πιπίλισμα του αντίχειρα  και το φάγωμα των νυχιών είναι δύο από τις λεγόμενες «κακές συνήθειες» των παιδιών, που όλοι οι γονείς προσπαθούν να κόψουν με τον ένα  ή τον άλλο τρόπο. Μια πρόσφατη έρευνα όμως από τη Νέα Ζηλανδία  έρχεται να αλλάξει τα δεδομένα, αφού αυτές οι συνήθειες ίσως κρύβουν και κάτι θετικό για την υγεία των παιδιών



Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από το University of Otago  και πήραν μέρος 1037 παιδιά που γεννηθήκαν  το 1972-1973. Τα παιδιά παρακολουθούνταν σε τακτά χρονικά διαστήματα  για πολλά χρόνια, ακόμα και μετά  την ενηλικίωσή τους και καταγράφονταν οι συνήθειές τους και η κατάσταση της υγείας τους. 



Τα αποτέλεσμα έδειξαν ότι τα παιδιά που πιπιλούν το δάχτυλό τους ή τρώνε τα νύχια τους έχουν λιγότερες πιθανότητες να  εμφανίσουν κάποια αλλεργία μεγαλώνοντας.  Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι έρχονται σε επαφή με διάφορα μικρόβια, που βρίσκονται στα χεριά τους, στα οποία ο οργανισμός σταδιακά παθαίνει ανοσία. Αντίθετα τα παιδιά που ζουν μέσα στην υπερβολική καθαριότητα σε σχεδόν αποστειρωμένα περιβάλλοντα, έχουν περισσότερες πιθανότητες να εμφανίσουν διάφορες αλλεργίες καθώς μεγαλώνουν.



Φυσικά ο υπεύθυνος της έρευνας, Professor Hancox,  ξεκαθάρισε ότι δεν προτείνει σε καμία περίπτωση στους γονείς να ενθαρρύνουν τα παιδιά τους να αρχίσουν να τρώνε τα νύχια τους ή να πιπιλούν τον αντίχειρά τους. Αν όμως τα παιδιά τους έχουν ήδη αυτές τις συνήθειες, δε θα πρέπει να αγχώνονται, αφού τους προσφέρουν και κάτι θετικό.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
                            
						

					

					
				

					
					

				

			

		

																										
	


	
		
		
			mother.gr | Επικοινωνία
		

	



			

	

        
		

		
			
			Home
			
		
	
			
			Χρονολογικά
			
			
				
					
							
								
									Πριν τη σύλληψη
								
							
	
								
									Εγκυμοσύνη
								
							
	
								
									Τοκετός
								
							
	
								
									Νεογέννητο
								
							
	
								
									Ο 1ος χρόνος
								
							
	
								
									1-3 ετών
								
							
	
								
									Πριν το σχολείο
								
							
	
								
									Σχολείο
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ιατρικά θέματα
			
			
				
					
							
								
									Ανάπτυξη
								
							
	
								
									Ασθένειες
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							
	
								
									Αντιμετώπιση προβλημάτων
								
							
	
								
									Έρευνες
								
							


					

				


			
		
	
			
			Διαπαιδαγώγηση
			
			
				
					
							
								
									Χαρισματικά παιδιά
								
							
	
								
									Ψυχολογία
								
							


					

				


			
		
	
			
			Lifestyle
			
			
				
					
							
								
									Ομορφιά
								
							
	
								
									Μόδα
								
							
	
								
									Σεξ
								
							
	
								
									Διατροφή 
								
							
	
								
									Fitness
								
							
	
								
									Συνταγές
								
							
	
								
									Βάπτιση
								
							
	
								
									Διακόσμηση
								
							
	
								
									Σχέσεις
								
							
	
								
									Celebrities
								
							


					

				


			
		
	
			
			Επικαιρότητα
			
			
		
	
			
			Στήλες
			
			
				
					
							
								
									Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
								
							
	
								
									Multimedia
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ελεύθερος χρόνος
			
			
				
					
							
								
									Δραστηριότητες για το παιδί
								
							
	
								
									Βιβλία
								
							
	
								
									Εκδηλώσεις
								
							
	
								
									Κινηματογράφος
								
							
	
								
									Τηλεόραση
								
							


					

				


			
		
	
			
			Αγορές
			
			
		





	
	
	
	Home






